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  �ೆ�.ಎ�.ಆ� ಬ�ಾವ�ೆ  �ಾ�ಹ�ಣಸಂಘದ ಎ�ಾ� �ಪ��ಗೂ ಅನಂತ 

ನಮ�ಾ�ರಗಳ�. �ಾ�ೆಲ�ರೂ ��ಾಂಕ 7/ 0 9 / 2025 ರಂದು ನ�ೆದ 

ಸವ�ಸದಸ�ರ ಸ�ೆಯ�� �ಾಗವ��ರುವ�ದು ಸ�ಯµÉÖÃ. ಆ ಸ�ೆಯ�� 

���ದಂ�ೆ  ಆತ� ಸಂ�ೋಷ�ಂದ  ಸತತ�ಾ� ಮೂರು ¨Á� ಅಧ�� 

�ಾ�ನವನು� �ವ���ರುವ�ದ�ೆ� �ಾವ� �ೕ�ರುವ ಸಂಪ�ಣ� ಸಹ�ಾರವನು� 

ಮ�ೆಯುವಂ�ಲ�.

 ಈ ಅವ�ಯ�� ಸಂಘವ� ಹಂತ ಹಂತ�ಾ� ಅ�ೇಕ ಚಟುವ��ೆಗ�ಂದ 

¸ÀÆáwð ಪ�ೆದು ಸದಸ�ರನು� ತನ�ತ� DPÀ¶ð¹zÉ. ಇದ�ೆ� �ಾಯ��ಾ�� 

ಸದಸ��ೆಲ�ರೂ ಒಗ����ಂದ ತಮ� ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ವ���ರುವ��ೇ 

�ಾ��ಾ��ೆ.

 ನೂತನ  ಸಂಘದ �ಾಯ��ಾ�� ಸ�ೆಯ�� ನನ� ಸಹಸದಸ��ೆಲ�ರೂ 

�ಾನು ಅಧ���ಾ�  ಮುಂದುವ�ೆಯಲು ಅ�ೇ�ೆಯನು� ವ�ಕ�ಪ����. 

ಬದ�ಾವ�ೆ ಅಗತ� �ಾಗೂ ಸಂಘವ� �ೊಸ �ೊಸ �ಂತ�ೆಗಳನು� ಪ�ೆಯುವ 

ಅ��ಾಯ�ಗಳ� ಸ�ೇ� �ಾ�ಾನ��ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ �ಾನು ಆ �ಾ�ನವನು� 

�ೆರವ��ೊ��ರು�ೆ. ��ೕ  ಅನಂತಕೃಷ� ರ�ೕ� ರವರು ಅಧ���ಾ� ಸ�ೆಯ�� 

ಮುಂ�ನ ಮೂರು ವಷ�ಗ��ೆ ಆ�ಸಲ���ರುವರು. ನೂತನ ಅಧ���ಾದ 

��ೕಯುತ��ೆ ನನ� �ೆಂಬಲ �ರಂತರ�ಾ�ರುತ��ೆಂದು, ಉತ�ಮ�ಾ� 

�ಾಯ��ವ��ಸುವ ಶ��ಯನು� ���ಲ�ರ ಸಹ�ಾರ�ೊಡ�ೆ  ಭಗವಂತ 

ದಯ�ಾ�ಸ�ೆಂದು �ಾ���ಸು�ೆ�ೕ�ೆ. ��ಧ ಸಂಘ ಸಂ�ೆ�ಗಳ��  �ೊಡ� 

ಮಟ�ದ �ಾ�ಾ�ನುಭವ �ೊಂ�ರುವ ��ೕ ಎ. ಆ�. 

ನರ�ಂಹಮೂ��AiÀÄವರು �ಾಯ�ದ���ಾ� ಸ�ಾ�ನುಮತ�ಂದ ಆ�� 

�ೊಂ�ರುವ�ದು ಸಂಘವ� ಇನೂ� �ೆ��ನ ಬಲಪ�ೆಯುವ�ದರ�� 

ಸಂಶಯ�ರುವ��ಲ�. ಇವ�ಗೂ ನ��ಲ�ರ �ರಂತರ ಸಹ�ಾರ�ರ��ೆ. 

ಸಂಘವ� ಇನೂ� ಉನ�ತ ಮಟ� ಪ�ೆಯ�ೆಂದು ಆ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.   

ಉ�ಾಧ��ರುಗ�ಾ� ಆ���ಾ�ರುವ     ��ೕ  �ೆ�.�. ಪ��ಾಕ� �ಾಗೂ 

��ೕ �. ನರ�ಂಹಯ�£Àವ�ಗೂ �ಾಗೂ ಖ�ಾಂ��ಾ� ಆ���ಾ�ರುವ 

��ೕ ಅ�ೇಯಕೃಷ�. �ೆ.ಆ�.ರವ�ಗೂ ಅ�ನಂದ�ೆಗಳ�. ಎ�ಾ� �ಾಯ��ಾ�� 

ಸದಸ��ಗೂ ಮತು� ಸಲ�ೆ�ಾರ�ಗೂ ನನ� ಹೃತೂ�ವ�ಕ �ಾ�ೈ�ೆಗಳ�. ಸವ� 

ಸದಸ�ರ ಸ�ೆಯ�� �ಾಗವ��ದ ತ��ಲ��ಗೂ ಧನ��ಾದಗಳ�. ಸಂಘದ 

ಒ�ಾ��ೆ�ಾ� ಅನುಭ�  ಸದಸ�ರು �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಸಂಘದ  

ಜ�ಾ�ಾ��ಯನು� �ವ��ಸುವ ನ�ೆ�ಲ� ಸಹಸದಸ���ೆ ಹೃತೂ�ವ�ಕ  

�ಾ�ಗತವನು� �ೋರು�ೆ�ೕ�ೆ.         

 "ಸ�ೇ�ಜ�ಾಃ  ಸು��ೋ ಭವಂತು”

Ramesh. A 90084 58078 

Narasimhiah. V 
Prabhakar. H.C

94490 28618 
98860 35210 

Narasimha Murthy. A.R 98445 68839 

Ajeya Krishna. KR 99800 10021 

Dr. Shyam Sundar. G 
Ananta. M.S
Raghunanath. N 
Govindaraja Achar. G.S.

94480 32645 
99868 25761 
9880719764 
98802 98031 

Anantha Ramu. S 
Srinivasa. S. V 
Gururaja Rao. S 
Harishkumar. K. R 
Kousalendra 
Subramanya. H. C 
Chethan. N 
SKLN Prasanna 
Raghavendra. R 
Sindhu Priyadarshini 
Divya Vinay 

99800 10021 
7090709946 
94480 19249 
98801 70113 
94814 87304 
99024 83415 
98805 09396 
98863 94463 
94485 58482 
98806 86492
96110 80044 

99099 48237
99458 02609
99809 22776
88804 43064
94484 80472
94487 77770
96322 11611
94481 89695
98451 03951
98440 33971

Ramaswamy
Balaprabha Karanth
Krishna Murthy
Manoj Karantha
Mohan Kumar 
Natesh  G S
Sridhara Rao
Subbaramaiah C N 
Sudhindra Bhat (Legal)
Murali V R (Auditor)

Nagalakshmi 9741044599



ರ�ೕ�.ಎ, �ಾಯ�ದ�� (�ಗ��ಸುವ)
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    05/07/2025 ರಂದು �ಾವ�ಜ�ಕ�ಾ� �ೆ�.ಎ�.ಆ�.ಬ�ಾವ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಘ �ಾಗೂ �ೆ�.ಎ�.ಆ� ನ ಆಕ���� �ಾ�ೇ�ನ 

ಸಹ�ೕಗ�ೊಂ��ೆ ಉ�ತ ಬೃಹ� ಉ�ೊ�ೕಗ �ೕಳವನು� �ಾ�ೇ�ನ�� ಆ�ೕ�ಸ�ಾ�ತು. 42 ಕಂಪ�ಗಳ� �ಾ�ೊ�ಂಡು 1300 

ಉ�ೊ�ೕ�ಾ�ಾಂ�ಗಳನು� ಸಂದ��� ನೂ�ಾರು ಅಭ���ಗ��ೆ ಉ�ೊ�ೕಗದ ಅವ�ಾಶವ��ತ�ದು� ಒಂದು �ಾ�ಾ�ಕ ಕಳಕ�ಯ 

�ಾಯ�ಕ�ಮ�ಾ�ತು�.     

 13/07/2025 ರ �ಾನು�ಾರದಂದು ಎ�.ಎ�.ಎ�  �ೇದ�ಾಠ �ಾ�ೆಯ ವ��ಂದ "ಗುರುಪ����ಾ" �ಾಯ�ಕ�ಮವ� 

�ೆರ�ೇ�ತು. �ಾಯ�ದ�� ��ೕ. ರ�ೕ�.ಎ ದಂಪ�ಗಳ� ಪ��ೆಯನು� �ೆರ�ೇ��ದರು. �ೇದಗುರುಗ�ಾದ ��ಾ�� ��ೕ. �ೆ.ಎ�. 

�ಾಮಕೃಷ� ಭ� ದಂಪ�ಗಳ�,  ��ಾ�� ��ೕ. ಸುಂದ�ೇ� ಅಯ�� ದಂಪ�ಗಳ� ಮತು� ��ೕ. �ಾಮಚಂದ��ಾ��.�ೆ ದಂಪ�ಗಳನು� 

ಸ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು.   

 04/08/2025 ರಂದು �ಾಸಕ�ಾದ ��ೕ ಸ�ೕ� �ೆ��AiÀÄವರು PÉÆÃraPÀÌ£ÀºÀ½îAiÀÄ°è ¤«Äð¹gÀÄªÀ ಉ�ತ ಕ�ಾ�ಣ ಮಂಟಪದ 

�ಾ�ರಂ�ೋತ�ವ�ೆ� ಸಂಘದವರನು� ಆ�ಾ���ದು� ��ೕಯುತ��ೆ 2×3 CrAiÀÄ ��ೕ ��ೕ��ಾಸ �ೇವರ �ೕ�ೋವನು� ಸಂಘ�ಂದ  �ೕ� 
ªÉÃzÀUÀÄgÀÄUÀ¼ÀÄ D²ÃªÀð¢¹zÀgÀÄ.
 09/08/2025 ರ ಶ��ಾರದಂದು ಋ� ಮತು� ಯಜು� ಉ�ಾಕಮ�ವನು�  �ೆ�.ಎ�.ಆ� �ೆಕ��-7 ರ ��ೕ ವರ��� ��ಾಯಕ 

�ೇವ�ಾ�ನದ��  ಆಚ�ಸ�ಾ�ತು. ಅ�ಯ ನಗರದ ��ೕ ಸುಬ�ಮಣ� ಮಠದ �ಾ��ೇಜ� ಆದ ��ೕ. ಕೃಷ�ಪ��ಾ� ರವರ ಆ�ಾ�ನದ �ೕ�ೆ�ೆ, 

ಮಠದ��  ��ಾಂಕ  10/08/2025 ರಂದು �ೇದಗುರುಗಳ �ೇತೃತ�ದ�� �ೇದ �ಾ�ಾಯಣವನು� ಜರು�ಸ�ಾ�ತು. 15/08/2025 ರಂದು 

�ೆ��ೆ� �ಾಯ��ೕ ಭವನದ�� �ಾ�ತಂತ�� ��ಾಚರ�ೆಯನು� ಆಚ�ಸ�ಾ�ತು.  07/09/2025ರ �ಾನು�ಾರದಂದು ��ೇಷ ಸವ� ಸದಸ�ರ 

ಸ�ೆ, 2024-25�ೇ ಆ��ಕ ವಷ�ದ ಸವ� ಸದಸ�ರ ಸ�ೆ �ಾಗೂ 2025-28�ೆ� �ಾಯ��ಾ�� ಸದಸ�ರ ಚು�ಾವ�ಾ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV ನ�ೆಸ�ಾ�ತು. EzÉÃ ಸಂದಭ�ದ�� 80 ವಷ� ಪ��ೈ�ದ ಸಂಘದ ಸದಸ�ದಂಪ�ಗಳನು� ಸ�ಾ��ಸ�ಾ�ತು.      

 ಚು�ಾವ�ಾ ಪ����ಯ ನಂತರ 2025 �ಂದ 2028 ರವ�ೆ�ೆ ಅ��ೋಧ�ಾ� ಆ���ಾದ 20 �ಾಯ��ಾ�� ಸದಸ�ರನು� 

ಚು�ಾವ�ಾ��ಾ�ಗ�ಾದ ��ೕ  �ಾಮ�ಾ��ಯವರು �ೂೕ��ದರು.

 1.��ೕ ಅನಂತ.ಎಂ.ಎ� 2.��ೕ. ಪ��ಾಕ�.�ೆ�.�  3. ��ೕ.ನರ�ಂಹಮೂ��.ಎ.ಆ� 4. ��ೕ. ರ�ೕ�.ಎ 5. ��ೕ. UÉÆÃ«AzÀgÁeï 
ಆ�ಾ�.�ೆ 6. ��ೕ. ರಘ��ಾ� .ಎ� 7. ��ೕ.ಅ�ೇಯ ಕೃಷ�.�ೆ.ಆ� 8.��ೕ. �ೇತ�.ಎ� 9. ��ೕ. ನರ�ಂಹಯ�.� 10. ��ೕ ಸುಬ�ಮಣ�.�ೆ�.� 

11. ��ೕ. ��ೕ��ಾಸ.ಎ�.� 12.��ೕ.ಅನಂತ�ಾಮು.ಎ� 13. ��ೕ.ಎ�.�ೆ.ಎ�.ಎ�.ಪ�ಸನ� 14. ��ೕ.ಹ�ೕ� ಕು�ಾ�.�ೆ.ಆ� 15. ��ೕ. 

�ಾ�� ಸುಂದ�.� 16. ��ೕ. ಗುರು�ಾಜ�ಾ� 17.��ೕ.�ೌಶ�ೇಂದ�.ಎ�.ಎ.� 18. ��ೕ. �ಾಘ�ೇಂದ�.ಆ� 19. ��ೕಮ�. ��ಾ� �ನ� 

20.��ೕಮ�. �ಂಧು ��ಯದ���.    

  14/09/2025ರಂದು �ಾಯ��ಾ�� ಸ�ೆ ಜರು�, ಸಂಘದ ಪ�ಾ��ಾ�ಗಳನು� ಅ��ೋಧ�ಾ� ಆ���ಾಡ�ಾ�ತು. 

ಅಧ��ರು  - ��ೕ. ರ�ೕ�. ಎಂ

ಉ�ಾಧ��ರು ಗ�ಾ�  - ��ೕ. ನರ�ಂಹಯ�.�; ��ೕ. ಪ��ಾಕ�. �ೆ�.�.

�ಾಯ�ದ��  - ��ೕ. ಎ.ಆ�.ಎ�. ಮೂ��

ಜಂ� �ಾಯ�ದ�� ಗ�ಾ� - ��ೕ. ಅನಂತ.ಎಂ.ಎ�;  ��ೕ. �ಾ�� ಸುಂದ�. �; ��ೕ. �ೋ�ಂದgÁeï ಆ�ಾ�.�ೆ ; ��ೕ. ರಘ��ಾ� .ಎ�

ಖ�ಾಂ�  - ��ೕ. ಅ�ೇಯ ಕೃಷ�.�ೆ.ಆ�     

ಈ �ೆ��ಾ�ಕದ�� ಸದಸ��ಾದವರ �ವರ:-

1. ��ೕ. ಗುರುಪ��ಾ�.�ೆ    ಸ. ಸಂ�ೆ� 798   6. ��ೕಮ�. �ೖ��. ಆ�         ಸ. ಸಂ�ೆ� 804 

2. ��ೕ.�ಶ��ಾಥ. �.�    ಸ. ಸಂ�ೆ� 799   7. ��ೕಮ�. ರ�ಾ�.ಎಂ.ಆ�    ಸ. ಸಂ�ೆ� 805  

3. ��ೕಮ�. �ೆ.ಜಯಂ�   ಸ. ಸಂ�ೆ�-800  8. ��ೕ. �. ಷನು�ಘ�ಾಥ�      ಸ.ಸಂ�ೆ� 806 �ೕಷಕರು

4. ��ೕ.ಎ�.�ಾಮದು�ೈ   ಸ. ಸಂ�ೆ�-802  9. ��ೕ. �ಾಮ�ೋ�ಾ�         ಸ.ಸಂ. 809 

5. ��ೕ. �ಶ��ಾಥ. ಎ�    ಸ. ಸಂ�ೆ� 806   10. ��ೕ. ಗುರು �ೕಹ�. ಆ�   ಸ. ಸಂ. 810 

ವಂದ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ        
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¨Á®¥Àæ¨sÁ ¢ªÁPÀgÀ PÁgÀAvï - ¤¸ÁéxÀð AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÄ

 �ಾಲಪ��ಾ ��ಾಕರ �ಾರಂತರು �ೕಗ ಗುರುಗಳ�. ಒ�� ಅವರ �ೕಗ 

�ಷ��ಾ�ದ� ��ೕ ಶಂಕರ �ೆ��ಯವರು, 

      " ನನ� �ೊಸ ಕಟ�ಡದ ಒಂದು  ಮಹ�ಯನು� �ಮ�ೆ G a v À ª Á V 
�ೊಡ�ೇ�ೆಂದು �ೊಂ��ೆ�ೕ�ೆ." ಎಂ�ಾಗ �ಾರಂತ��ೆ �ಗ���. ಏ�ಲ��ೆಂದರೂ 

ಅಂ�ಾಜು ಒಂದೂವ�ೆ �ೋ� �ೆ�ೆ�ಾಳ�ವ ಮ�ೆ.  ಬಹಳಷು� �ೕ��, 

�ೆ��ಯವ��ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ,

       "�ಮ� �ೕ�ಾ�ನ�ೆ� �ಾರಣ�ೇನು?"

       "�ಮ�ಂತಹ ��ಾ�ಥ� ಸ�ಾಜ �ೇವಕ��ೆ �ೊಟ��ೆ �ೕಗ ಉ�ಯುತ��ೆ, 

ಸ�ಾತನ ಸಂಸ�� ಉ�ಯುತ��ೆ,  �ೆ�ೆಯುತ��ೆ." ಎನು��ಾ��ೆ. ಆಗ �ಾರಂತರು

       " ಧಮ� ಉ�ಯ�ೇ�ಾದ�ೆ,  �ೕಗ,  �ೇದ,  �ಾ�ನ,  ಭಜ�ೆ �ಾ��ಕ 

�ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� ಎಲ�ವ� �ೇಕು. ಆ �ೕ� ನ�ೆ��ೊಂಡು �ೋಗಲು �ೕವ� ಈ �ೊಡು�ೆಯನು� ಈ ಬ�ಾವ�ೆಯ 

�ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಘ�ೆ� �ೕ�. �ಮ� ಉ�ೆ�ೕಶ ಈ�ೇರುವಂ�ೆ �ಾವ� ಶ��ಸು�ೆ�ೕ�ೆ" ಎಂದು �ನಂ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾರಂತರ 

�ೆ�ೕಷ� �ೕವನ �ೌಲ�, ತನ�ಾ� ಬಂದ ಸಂಪತ�ನು� ಇಟು��ೊಳ��ೆ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂ�ೆ��ೆ ಬಳ�ವ� �ೊ�ಸುವ�� 

ಮಹತ�ರ �ಾತ� ವ�ಸುತ��ೆ. ಇಂದು ನಮ� ಬ�ಾವ�ೆಯ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಘದ '�ಾಯ�� ಭವನ' �ೕ�ೆ ಬಳ�ವ��ಾ� 

ಬಂದದು�. �ಷ�ನ �ಾನ, ಗುರು�ನ �ಾ�ಗದ  ಫಲ! ಇಂ�ನ �ಾ�ಥ� ಸ�ಾಜದ�� ಇಂತಹ ��ಾ�ಥ� ವ���ಯನು� 

�ಾಣುವ�ದು ದುಲ�ಭ�ೇ �ೈ!! 

      �ೕ�ೆ ಸುಮ��ೆ �ಾರಂತರ �ೊ�ೆ ಅವರ �ೕವನದ �ಾತು ಆರಂ���ಾಗ ಅವರ ಸ�ರ�ೆಯ� ��ದಲು ಬಂದ 

ಇಬ�ರು ಪ���ಕರ�� ಒಬ�ರು ಅವರ ಮು�ಾ�ತ, ತನ� ಹುಟೂ��ಾದ �ೋಕಣ�ದ�� ಬಂಗ�ೆಯಂತಹ ಮ�ೆಯನು� 

ಸ�ಾ�� �ಾ�ೆ ನ�ೆಸುವ�ದ�ಾ�� �ಟು��ೊಟ� �ೕ�ಾ�. ಎರಡ�ೆಯ�ಾ� ಅವರ ತಂ�ೆ ��ಾಕರ �ಾರಂತ, ಅಂ�ನ 

�ನದ���ೕ �ೌ�ಢ �ಾ�ಾ  �ಾಸ�ರ�ಾ�ದು�; �ೈಯ��ಕ�ಾ� �ೕಗ, �ಾ�ನದ�� �ಾರಂಗತ�ಾ�ದು� EAVèÃµï
ತನ� �ಷ���ೆ ಅದರ ಮಹತ�ವನು� �ಾ� �ೇಳ���ದ�ರಂ�ೆ. ಇ�ೆರಡೂ ಮ�ಾ� ಗುಣಗಳನು� ವಂಶ�ಾ��ಾ� 

�.�. �ಾರಂತರು ಸಂಪನ� �ೊ���ೊಂ��ಾ��ೆ ಎಂದ�ೆ ಅ�ಶ�ೕ���ೕನಲ�. 

        ಗಂ� ಊಟ�ಂದ�ೇ ಆರಂಭ�ಾ�ದು�ದು ಅವರ �ೆ�ಮ� �ಾ�ಾ�ನಗಳ�.  ಮ�ೆ ತುಂ�ಾ ಮಕ�ಳ� 
ದು�ಯುವವ�ೊಬ��ೇ. ಅಂ�ನ �ನಗಳ�� ಬಹಳಷು� ಕುಟುಂಬದ ಪ���� �ಾ�ೆ�ೕ ಇತು�. ಕಡಲ �ೕರದ ಆ 
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ಚುರುಕುತನ�ಂದ �ಾರಂತರು �ಾ�ಾಗಲೂ ಓದುವ�ದರ�� ಮುಂ�ೆ. �ೌ�ಢ �ಾ�ೆಯ �ೆ�ೆಯ ಜಯಂ� �ಾ����ೆ 
" �ೕ� ಎಂ� �� ರ�ೕ�"  ದೂರದಶ�ನ �ಾಯ�ಕ�ಮ�ಂದರ� � �ೆರಗು�ೊ��ದುದನು� �ಾರಂತರು 
ಸಂತಸ�ಂದ ಸ��ಸು�ಾ��ೆ.

      ಗ�ತ ತನಗಲ��ೆಂದು �ೌ�ಢ �ಾ�ೆಯ���ೕ ಕ�ಾ ��ಾಗವನು� ಐ��ಕ ಪಠ��ಾ� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ದ � �ಾರಂತರು  
�ಾರ�ಾಡದ�� �.ಯು.�. ಮು��, ನಂತರ ಕುಮು�ಾ ಮತು� ಅಂ�ೋ�ಾ �ಾ�ೇಜುಗಳ�� ಓ� �ೆ��ನ ಅಂಕ 
�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಎಕ�ಾ��� ನ�� �.ಎ. �ಾ� �ಾ�ದರು. ಒ� �ೆಯ ಸ�ಾ�� ಉ�ೊ�ೕಗದ��ದ� ಅಣ� ಎಂ.ಎ. �ಾಡು 
ಎಂದರೂ,  �ೇಳ��ಾ�ಗ ಅಣ��ೇ �ೆಲಸದ �ಾ� ಹುಡು���ೊಟ�ರು ಎಂದು ಅ��ಾನ�ಂದ ಅಣ�ನನು� 
�ೆನ���ೊಳ���ಾ��ೆ �ಾರಂತರು.

      ಮುಂ�ೆ ಲ��ದು � �ಸ�� �ಾ�ಂ� ನ� � '�ಾಣ� ಮತು � �ೋ� ಎ�ಾ��ನ�' �ೆಲಸ. ಆಗ �ಾ�ೆ 
�ೆಂಗಳ�ರು �ಶ���ಾ�ಲಯದವರು ಸಂ�ೆ  ಎಂ.�.ಎ.  ತರಗ�ಯನು� ಆರಂ�ಸುವ�ದ�ಾ�� PÁ¯ÉÃf£À° è 
ಅ��ಗಳನು� ��ೕಕ�ಸು��ದ�ರು. �ಾರಂತರು ೧೦೦೦೦ ಅ��ಗಳ�� �ದ�ಗ�ಾ� ಆ�� ಆದದ�ನು� �ೆ���ಂದ 
�ೇ��ೊಂಡರು. '�ಾ�ೆ��ಂ� �ಸ�� ಅಂ� ಅ�ಾ���' ನ��  ಎಂ.�.ಎ. �ಾ�ದರು. ಇದ�ಂ�ಾ� ಅವ��ೆ 
ಆಸ���ಲ�ದ �ೆಲಸ�ಂದ ಮು��. ಅವ��ಾ� ಹುಡು��ೊಂಡು ಬಂದದು� 'ಕ�ಾ�ಟಕ �ಾಂ��ಕ ಸಲ�ಾ �ೇ�ಾ ಸಂ�ೆ�' 
ಯ��  �ೆಲಸ. �ೊಸ ಸಂ�ೆ�ಯ�� ಹಲ�ಾರು �ನೂತನ ಪ��ತ ಸಲ�ೆಗಳನು� �ೕ� ��ಾ�ತ ¸À®ºÉUÁgÀ£ÁV
ಎ���ೊಂಡರು. �ೇಶದ ದ�ಗಲಕೂ� ಓ�ಾ� �ಾಂ��ಕ ಸಲ�ೆ �ೕ�ದು� �ಾರಂತರ �ೆಗ���ೆ.G

    �ಾರಂತರು '�ೕಗ �ಾರಂತ' �ಾದ�ೆ�ೕ ಒಂದು �ೋ�ಗ. �ೕ�ಾಸಕ��ಾ�ದ � �ಾರಂತರು �ೆಂಗಳ��ನ 
º É Zï .J¸ï .D gï .  ಬ�ಾವ�ೆಯ,  �. �. ಡಬೂ��. �  �ಾ�ಂಗಣದ� � ಪತಂಜ� �ೕಗ ���ಾ���ಾ� 
�ಾಗವ�ಸು��ದ�ರು. ��ರದ �ೊ�ೆಯ�� ಪತಂಜ� �ೕಗ ��ಕರು �ಾರಂತರ�ೆ�ೕ �ೊಟು��ಾ� �ೋ�� �ೕಗ 
ತರಗ�ಗಳನು� ಮುಂದುವ���ೊಂಡು �ೋ� ಎಂದು ಆಣ�ಯ��ತ�ರಂ�ೆ.  ಅಂ��ಂದ ಇಂ�ನವ�ೆಗೂ, 
ಉ�ತ�ಾ�, ಸು�ಾರು ಹ��ಾರು ವಷ�ಗ�ಂದ �ನ�ೆ�ರಡು �ಾ� �ೕಗ ತರಗ�ಗಳನು� ನ�ೆಸು�ಾ�, ಅಂ�ಾಜು 
೨೦೦೦ ಆಸಕ���ೆ �ೕಗ ಕ���ೊ���ಾ��ೆ. ªÀÄzsÀåದ�� ��ೕ �ಾ�ಾ �ಾಮ�ೇವ ಅವರ ಪತಂಜ� �ೕಗ ��ರ�ೆ� 
ಕ�ೆ��ೊಂಡು, �ೆ��ನ ಪ���ಯನು� �ೕ�ದು� ��ೇಷ. �ೕಗದ���ೕ �ೕವನ �ಾಥ�ಕ�ೆಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಂಡ 
�ಾರಂತರು ತಮ� ಪ�� ��ೕಮ� �ೇ�ಾ �ಾರಂತ ಅವರನೂ� �ೕಗ ���ಯ�ಾ��� ಬ�ಾವ�ೆಯ ಮ��ೆಯ�ಗೂ 
�ೕಗ ತರಗ�ಗಳನು� ನ�ೆಸುವ�� ಯಶ���ಾ��ಾ��ೆ.

     �ೆಂಡ�,  �ೆಣು�ಮಕ�ಳ�, ಅ�ಯಂ�ರು ಮತು � �ಮ�ಕ�ಳನು� �ೊಂ� ಸಂತೃಪ � �ೕವನವನು� E§âgÀÄ
ನ�ೆಸು�ಾ� ಬಂ��ಾ��ೆ ��ೕ �ಾರಂತರು. ಬ�ಾವ�ೆಯ ��ೕ ��ಾಯಕ �ಾಂಸ���ಕ ಪ���ಾ�ನ, �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಘ ºÁUÀÆ 
ಇ��ತರ �ಾ�ಾ�ಕ ಸಂ�ೆ�ಗಳ�� �ರಂತರ �ೇ�ೆಯನು� ಸ��ಸು�ಾ� ಬರು���ಾ��ೆ.  ಇನ�ಷು� ಸ�ಾಜಮು� 
�ಾಯ�ಗಳನು� �ಾಡಲು ಶ�� �ಾಮಥ��ಗಳನು� �ಾರಂತ ದಂಪ�ಗ��ೆ ಆ ಭಗವಂತನು ಅನುಗ��ಸ� ಎಂದು 
�ಾ�ೈಸು�ೆ�ೕ�ೆ.
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 ಈ�ೆ�ೕಪ�ಷ��ನ �ಾಲು� ಮತು� ಐದ�ೇ ಮಂತ�ಗಳ� �ೕ��ೆ.

           ಅ�ೇಜ�ೇಕ� ಮನ�ೋ ಜ�ೕ�ೕ 
           �ೈನ�ೆ�ೕ�ಾ  ಆಪ��ವ� ಪ�ವ�ಮಷ�� 
           ತ�ಾ�ವ�ೋ�ಾ�� ಅ�ೆ�ೕ� �ಷ�� 
           ತ��� ಆ�ೕ �ಾತ��ಾ� ದ�ಾ� 

      ಅಂದ�ೆ ಆತ�ವ� ಒಂದು. ಅದು ಚ�ಸುವ��ಲ.�  ಆದರೂ ಅದು ಮನ���ಂತ �ೇಗ�ಾದುದು. �ೕ�ೆ �ೇಗ�ಾ� ಚ�ಸು�ಾ �
ಅದು ಇಂ��ಯಗಳ ಗ�ಹಣವನು� �ೕರುತ��ೆ. �ಾನು ��ರ�ಾ�ದು� ಓಡುವ ಎಲ�ವನು� �ೕರುತ��ೆ. ಸುಮ��ೆ ಇzÉÝÃ �ಶ� 
ಶ���ಾದ ಅದು ಎಲ� �ೕ�ಗಳ ಚಟುವ��ೆಗ�ಗೂ ಶ��ಯನು� �ೕಡುತ��ೆ ಆತ�. ಆತ�ವ� ಅನಂತ, ಅಮರ. ಅದು �ಾವ 
ಇ���ಗಳ� ಇಲ�ದು�. �ಾ�ಾದ�ೆ ಅದನು� ಅ�ವ����ೊ�ಸುವ�ದು �ೇ�ೆ? ಅಥ��ಾ��ೊಳ��ವ�ದು �ೇ�ೆ? ಎಂಬ ಪ��ೆ� 
ಉದ����ಾಗ ಇ�ೆಂತಹ ಒಗಟು ಎಂ�ೆ�ಸುತ��ೆ. �ಾಸ�ವ�ಾ�, ಅ�ೊಂದು ವಸು��ಾ�ದ��ೆ ಅದರ ರೂಪ ಗುಣ ಲ�ಣಗಳನು� 
ಉದ� ಅಗಲ ಎತ�ರ ಎಂದು �ೇಳಬಹುದು.  ಆದ�ೆ ಆತ� ಅನಂತ�ಾ��ೆ,  ಅ�ತ�ಾ��ೆ.  ಅದರ ಲ�ಣ �ರೂಪ�ೆ 
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. ಅದರ ಆರಂಭ, ಅಂತ� ಎ�� ಎನು�ವ�ದು �ಂತ�ೆ�ೆ �ಲುಕದು.
      �ೇ�ಾಂತದ �ಾ�ೆಯ� � �ೇಳ�ೇ�ೆಂದ�ೆ, �ೇಶ ಆ�ಾಶ, ಅನಂತ ಮತು � ಅ�ೕತಗಳ� ಆತ�ದ ಅತ�ಂತ ಸ�ೕಪದ 
ಸಂ�ೇತ ಎನ�ಬಹುದು.  �ೈ�ಾ�ಕ ಕಲ��ೆಯು ಕೂಡ ಆತ�ವನು� �ೇಶ�ಾಲ �ರಂತರ�ೆಯ ಸ�ೕಪ ಎನು�ತ��ಾದರೂ, 
'ಅ�ೕಂ��ಯ' ಎನು�ತ��ೆ. ಅ�ತ, �ತ�ಶುದ � ಅ��ಾ� ಲ�ಣಗಳ� ಆತ�ವನು� ಅ�ಯುವ ಸಂ�ೇತಗಳ�. ಇಂ��ಯಗ�ಾಗ�, 
ಮನ¸Áìಗ� ಆತ�ದಷು� �ೇಗ�ಾ� ಓಡ�ಾರವ�. ಆತ� ಮನ���ಂತ �ೇಗ�ಾದುದು. ಆದ�ೆ ಅದು ಚಲ�ೆಯ��ದು� ��ರ�ಾದದು�. 
ಆತ�ವ� �ೆಳ��ಂತ �ೇಗ�ಾ� ಮನ���ಂತ �ೇಗ�ಾ� ಚ�ಸುತ��ೆ.  �ಾನವನ ಆತ�ವ� �ಶ�ದ ಎ�ಾ� ಶ��ಗಳ 
ಸವ��ಾ���ಯನು� �ೊಂ�, ಅನಂತವ� ಆದ �ನ��ೆಯನು� �ೊಂ��ೆ. ಆತ� ಶುದ� ಸತ�ವ�, ಶುದ� �ತ�ವ� ಆ��ೆ. 
      ��ೕ ಶಂಕ�ಾ�ಾಯ�ರು �ೕಲ�ಂಡ ಮಂತ�ದ �ಾ��ಾ�ನದ� � �ೕ�ೆ �ೇ��ಾ��ೆ.
      "ಮನಸು�, ಬ�ಹ� �ೋಕ�ೇ ಮುಂ�ಾದ ಅತ�ಂತ ದೂರದ �ೋಕಗಳತ � �ೇಗ�ಾ� ಚ�ಸು��ರು�ಾಗ ಶುದ � �ೈತನ� 
ಸ�ರೂಪ�ಾದ ಆತ�ವ� ಈ�ಾಗ�ೇ ಅ��ರುವ�ದನು� �ಾಣುತ��ೆ.  ಆದ��ಂದ�ೇ ಅದು ಮನ���ಂತ �ೇಗ�ಾದದು�.  ಅ�� 
�ೋ��ಾಗ 'ತತ�ಂ ಅ�' ಅದು �ೕ�ೇ DV¢ÝÃAiÀÄ."
      �ಾಂ�ೋಗ� ಉಪ�ಷ��ನ� � ಈ ಇ�ೕ �ಶ�ವ� ಆತ�ನ� � �ೇಂ��ೕಕೃತ�ಾ��ೆ ಎನು�ತ��ೆ. �ಾವ�ದನು� �ೇ�ಾವ�ದೂ 
�ೕ�ಸ�ಾರ�ೋ, �ಾಟ�ಾರ�ೋ, ಅದು �ೇವಲ ಸ�, �ೇವಲ ��, ಬ�ಹ��ೇ. ಅ�ೇ ಆತ�. ಅ�ೇ ಶುದ� �ೈತನ�. ಅದನು� 
�ಭ�ಸ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾನವನ��ಯ ಅನಂತ�ೆ, ಪ�ಕೃ�ಯ��ನ ಅನಂತ�ೆ, ಮತು� ಅ�ೆರಡರ ಐಕ��ೆ. 'ಸವ�ಂ ಖಲು ಇದಂ 
ಬ�ಹ�' ಅಂದ�ೆ ಈ �ಶ��ೆಲ� ಬ�ಹ��ೇ.
 ಉಪ�ಷತು�ಗಳ ಪರಮ ಗು� �ಾನವನ ಅಲ��ೆ ಮತು� �ುಲ�ಕ�ೆಗ�ಂದ ಅವನ �ೕರಸ ಬದು��ಂದ ಆತನ£ÀÄß 
�ೕಲ�ೆ�ತ�ಬಲ� �ವ� �ಾನವನು� ಪ�ಚ�ಸುವ�ದು. ಇಂ��ಯ ಬದ� ಬದು��ಂದ ಅವನ �ೇತನದ ಅನಂತ�ೆಯ �ೈಜ 
ಆನಂದದ ಬದು��ೆ ಒಯು�ವ�ದು. ಅಂದ�ೆ 'ತಮ�ೋಮ �ೊ�ೕ�ಗ�ಮಯ' ಕತ���ಂದ �ೆಳ��ೆ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ೊಯು�ವ�ದು. 
ಪ��ೕ �ೕ�ಯೂ �ಾನು ಒಂದು, ತ��ಂದ �ಾರೂ �ೇ�ೆಯಲ� ಎಂಬುದನು� ���ಾಗ, �ಾರು �ಾರನು� �ಾ�ೆ �ೆ�ೕ�� 
�ಾರು? 
 ಇಂತಹ ಸಂದಭ�ದ�� ಏಕ �ಾತ� ಅ�ವ��� ಎಂದ�ೆ �ಶ��ೆ�ೕಮ ಅಂದ�ೆ ಮುಕ��ೇ�ೆ. �ೇ�ೆ ಮತು� �ೆ�ೕಮ ಎಂದ�ೆ 
�ೆ�ೆಯುವ ಶ��. �ೆ�ೕಷ�ಾದರೂ ಪ��ೆ�ೕಕ�ಾ�ಾವ�ಂದ ಮೂ�ರುತ��ೆ. ಬದ�ಾ�, ಇ�� �ೆ�ೕಮ�ೇ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ೊಂ�ಾಗ 
ಅದು �ಾರ�ೕಯ �ಂತ�ೆಯ ಪ��ಾರ �ಾನವ �ೆ�ೕಷ��ೆಯ �ಖರ. ಈ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ೊಂ��ೆ �ಾನವನು ಎ�ಾ� �ಾನವ 
�ೕ�ಗಳಲೂ� ಇರುವ ಆತ� ಒಂ�ೇ ಎಂಬ ಅನುಭವವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ.  ಇದರ ಮೂಲಕ �ೕವನ ಸಫಲ�ೆಯನು� 
ಪ�ೆದು�ೊಳ�ಬಹುದು. ಈ �ೕ�ಯ ಏಕ�ೆಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಂಡವ��ೆ �ೕಹ ಎ��? ದುಃಖ ಎ��? 
        "ತತ��ೋ �ೕಹಃ ಕಃ �ೆ�ೕಕಃ ಏಕತ�� ಅನುಪಶ�ತಃ". 

(ಆ�ಾರ: ��ೕ �ಾ��ೕ ರಂಗ�ಾ�ಾನಂದ ರ 'ಉಪ�ಷತು�ಗಳ ಸಂ�ೇಶ')  ಸಂಗ�ಹ: ��ೕಧರ �ಾ� �ೆ�.

DvÀä¸ÁPÁëvÁÌgÀ ªÀÄvÀÄÛ «±Àé ¥ÉæÃªÀÄ
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ªÁ¶ðPÀ ¸ÀªÀð ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸À¨sÉ
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UÀÄgÀÄ¥ÀÆtÂðªÀiÁ ¥ÀÆeÉ 

G¥ÁPÀªÀÄð PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ
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1. ಸ�ಾ�ನ� ಸದ ಸ��ೇ, ಪ��ೕ ಶ��ಾರ ಮತು� �ಾನು�ಾರದಂದು �ೆ��ೆ� 6.15 �ಂದ 8.00 ಗಂ�ೆAiÀÄªÀgÉUÉ �ೇದ 

ಗುರುಗ�ಂದ ಎರಡು ಗುಂಪ�ಗಳ�� �ೇದ ತರಗ�ಗಳ� ಜರುಗು���ೆ.

2. ಪ��ೕ �ೋಮ�ಾರ�ಂದ ಶುಕ��ಾರದವ�ೆ�ೆ ( 5 �ನಗಳ� ) �ೕಗ ಗುರುಗ�ಾದ ��ೕಮ� �ೆ�ೕಮ�ೆ�� ರವ�ಂದ ಸಂ�ೆ 

5 �ಂದ 6 ರ ವ�ೆ�ೆ ��ೕ ಪತಂಜ� �ೕಗ ��ಣ ಸ��ಯ ವ��ಂದ �ಾವ�ಜ�ಕ�ಾ�, �ೕಗದ ತರಗ� 

ಜರುಗು���ೆ.

3. ಪ��ೕ �ಂಗಳ ತ��ೕದ�ಯಂದು ಸಂ�ೆ 5.30 �ೆ� �ಾವ�ಜ�ಕ�ಾ� ಪ��ೋಷ ಪ��ೆಯು �ಾಯ��ೕ ಭವನದ�� 

ಜರುಗು���ೆ.

¸ÀAWÀzÀ UÁAiÀÄwæÃ ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæÀªÀÄUÀ¼ÀÄ.
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      ಎ�ೊ�ೕ �ಾ� ಮಕ��ರ� �ೊಡ�ವ�ರ�, 

     " ನನ�ೆ ��ಯದು.  ನನ� �ೈ�ಾಗದು.  ಏನು �ಾಡ�ೇ�ೋ?  �ೇ�ೋ? "  ಎನು�ವಂತಹ ಅಪಕ� �ಾತುಗಳನು� ಆ�ಾಗ 

ಆಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಆ ವ���ಯು ಗುಂ�ನ���ಾ�ಗ ಅಥ�ಾ �ೆ�ೆಯ�ೊಂ��ೆ ಇ�ಾ�ಗ ಈ ಒಂದು �ೕಳ��ಯ �ಾವ�ೆಯನು� �ೆಚು� �ೆ�ಾ�� 

ಪ�ದ��ಸು�ಾ��ೆ.  ಅ�ೇ ಆತನು ಒಬ��ೇ ಇ�ಾ�ಗ �ಾನು �ಾವ�ದನು� �ೈ�ಾಗದು ಎಂ�ದ��ೋ ಅ�ೇ �ೆಲಸವನು� ಅಚು�ಕ�ಾ�� 

�ಾಡಬಲ�ನು. �ಾನು �ಾಡ�ಾ�ೆ ಎಂದವನು ಮಧುರ�ಾ� �ಾ��ಾನು. �ಾನು �ತ� ಬ�ೆಯ�ಾ�ೆ ಎಂದವನು ಸುಂದರ �ತ�ವನು� 

����ಾನು, ದಡ� ಅಂದು�ೊಂಡವನು �ಾ�ೆಯ�� ಒ� �ೆಯ ಅಂಕವನು� ಗ���ಾನು. ಆತ ಸ��ೆ�ಯನೂ� ಒಡ�ಬಲ�ನು. �ಾ�ಾದ�ೆ, 

ಅಪಕ� �ಾತುಗ� ೕೆ�ೆ? 

 ಅ�ೇ �ೕಳ��ಯ ಸಂ�ೕಣ��ೆ.  ಇತರರ ಮುಂ�ೆ ತನ� �ೈಯ��ಕ �ಾಮಥ��ವನು� ಪ�ದ���ದ�ೆ,  �ಾನು ಅಪ�ಣ� 

ಎ���ೊಂ�ೇನು, ಅವ�ೇಳನ�ೆ� ತು�ಾ��ೇನು ಎಂಬ ಅವ�ಕ� ಭಯ. ಈ �ಾವ�ೆಗ�ಂದ ಮುಕ��ಾಗಲು ಅವ��ೆ �ೇ�ರುವ�ದು ಸ�ಯಂ 

�ೌಲ�.  ತನ� ತನದ ��ೕಕೃ�.  ಇದು �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ಾಗ ವ��� ತನ� �ೕಲ��ಯ ಕ�ೆ�ೆ ಪಯಣವನು� ಆರಂ��ದ�ೆಂದಥ�. 

�ೕಳ���ಂದ �ೕಲ�ೆ� ಬರುವಂತಹ �ಾಗ�ದಶ�ನ �ಕ��ೆ, ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾಡ�ೆ, ಎ�ೊ�ೕ ಯುವಕ, ಯುವ�ಯರು ತಮ� 

ಭ�ಷ�ವ�ೆ�ೕ ಅಂಧ�ಾರಮಯವ�ಾ�� �ಾ��ೊಂ�ರುವಂತಹ ಹಲ�ಾರು ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಇ�ೆ. 

      �ೕಳ�� ಏ�ೆ ಬರುತ��ೆ ಎಂದು ��ೆ�ೕ���ಾಗ,  ಮು�ೆ��ೆ�ೆ ಬರುವ�ದು ವ���ಯ��ರುವ ಅಭದ��ೆ ಮತು � ಅಸಮಪಕ��ೆಯ 

�ಾವ�ೆಗಳ�. ಇಂದ�ಂ�ಾ�, ತನ� �ಾಮಥ��ವನು� ಒ�ೆ�ೆ ಹಚ��ರುವ�ದು, ತನ� ಮುಂ�ೆ ��ಾಲ�ಾದ ಗು�ಯನು� �ೊಂದ�ರುವ�ದು, 

ಗು��ಾ� ಪ�ಯತ�ವನು� ಪಡ�ರುವ�ದು, ಅಥ�ಾ ಅದ�ೆ� �ೇ�ಾದ ಛಲವನು� �ೆ�ೆ��ೊಳ��ರುವ�ದು ಕಂಡು ಬರುತ��ೆ.

      �ೕಳ��ಯ �ೆಲವ� ಉ�ಾಹರ�ೆಗಳ� ಯು�ಾಂತರಗ�ಂದಲೂ �ಾಣಬಹುದು. �ಾ�ಾಯಣದ� � ಬರುವ ಹನುಮಂತ, ಆತ��ೆ ತನ� 

ಶ��, �ಾಮಥ��ದ �ಳ�ವ��ೆ EgÀ°®è. ಆದ�ೆ ಆತನ ಬಂಧು-�ಾಂದವರು, ಕ� �ೈನ� ಆತನ��  ಶ�� �ಾಮಥ����ೆ ಎಂದು ಹು�ದುಂ�� 

�ಾಗ�ೋಲ�ಂಘ�ೆ�ೆ ಪ��ೋ�� ಆತನ �ಜ�ಾದ ಶ�� �ಾಮಥ��ದ ಪ��ೕಜನವನು� ಪ�ೆಯುವ�ದು. ಎರಡ�ೆಯ ಉ�ಾಹರ�ೆ ಎಂದ�ೆ 

ಕಣ�ನು �ಾನು ಸೂತಕುಲದ�� ಹು��ದವನು ಎಂಬ �ೕಳ��ಯನು� ಸ�ಾ�ಾಲ ತನ� �ೕವನ ಪಯ�ಂತ �ೋಪ��ಸುವ�ದು. ತನ� �ಜ 

ಹು��ನ ಬ�ೆ� ���ಾಗ ಅದನು� ಸಂಭ��ಸುವ ಅವ�ಾಶ�ಂದ ವಂ�ತ�ಾ�ದು�ದು ಕಣ�ನ ದು���. 

      ಪ�ಸಕ � �ಾಲ�ಾನ�ೆ� ಬಂದ�ೆ �ಾರತ ���ಷರ ಗು�ಾಮ��ಯ� � ಇ�ಾ�ಗ, ಹಲವ� �ಂದೂ�ಾಜರು ���ಷ��ಂತ ಸಮಥ� 

�ಾ�ಗ�ದ�ರೂ, ಭಯ�ೕತ�ಾ� ಅವ��ೆ ಕಪ� �ಾ��ೆಗಳನು� ಸ��ಸು�ಾ� �ಾಮಂತ �ಾಜ�ಾ�ದು�ದು. 

      ನನ� �ೈಯ��ಕ ��ಾರದ� � ಒ�� �ಾ�ಾ �ನದ� � ಅ�ಾ�ಪಕರ ಬಲವಂತ�ಂದ ಒಂದು ಸ�ೆಯ� � �ಾತ�ಾಡ�ೇ�ೆಂ�ಾಗ, 

ಅ�ೊ�ಂದು ಜನಸಮೂಹ ಎದು�ಸ�ಾ�ೆ�ೆಂಬ  �ೕಳ���ಂದ ಸ�ಾಂಗಣ�ಂದ�ೇ ಓ��ೋ��ೆ�. ಈ �ೕಳ��ಯ ಅ�ವ� ಮನದ�� 

ಚುಚು�ತ���ಾ�ಗ, ಅದನು� ಎದು�ಸ�ೇ�ೇ�ೆಂಬ ಛಲ, ಅದ�ಾ�� �ೇ�ಾದ ��ಣ ಮತು� ��ಾರಗಳ ಸಂಗ�ಹವನು� �ಾಡುವ ಪ�ಯತ�ದ�� 

ಯಶ���ಾ� ಮ�ೆ� �ಾ�ಾ �ನಗಳ���ೕ ಉತ�ಮ �ಾ�� ಎಂಬ �ೆಸರನೂ�, ಪ�ಶ��ಗಳ£ÀÆß ಪ�ೆ��ೆ�. 

 �ೕಳ�� ಹುಟ�ಲು ಮತು� �ೆ�ೆಯಲು ಹಲ�ಾರು �ಾರಣಗ�ರುತ��ೆ. ಅದರ�� �ೆ�ಾ�� ಗಮನ�ೆ� ಬರುವ�ದು,

 �ೆಳವಗ�ದ�� ಜ���ೆ�ೕ�ೆಂಬ �ಾ�ಾ�ಕ ಕ��ತ �ಂತ�ೆ.  

 �ಾನು ಎಲ�ರಂತಲ�, �ಳ�ವ��ೆ ಇಲ�, ಬು��ವಂತನಲ� ಎಂದು ತನ�ೆ �ಾ�ೇ �ಾ��ೊಂಡ �ೇ�, ����ೊಂಡ  ��.

 ಹು���ಂದ ವ���ಗಳ��ರುವ �ೈ�ಕ ಅಥ�ಾ �ಾನ�ಕ ನೂ�ನ�ೆಗಳ�.

 ತನ� ಪ�ಯತ�ಗಳ�� ಕಂಡ ಕಷ� ನಷ�ಗಳ�, �ೋಲು.

 �ೕವ� ಸ��ೆ�ಯನು� ಎದು�ಸಲು �ಂಜ�ದು ಇದು�ದರ���ೕ ತೃಪ��ೆಂಬ ಮನ���.

 �ಾನು ಎಲ�ರನೂ� �ೆಲ��ೇ�ೇಕು ಎಲ��ಂದಲೂ �ೊಗ���ೊಳ��ೇ �ೇ�ೆಂಬ �ಾವಂತ.

 �ರಪ��ತ�ಂದ '���ಂದ ಏನೂ ಆಗುವ��ಲ� �ೕನು ಅಪ��ೕಜಕ' ಎಂ��ಾ�� ದೃ��ೆ�ಸುವ ಮೂದ��ೆ.

 ವ���ಯ��ರುವ �ಾಮಥ�� �ೌಶಲ�ಗಳನು� ಪ�ೕ�ೆ�ೆ ಒ���ೊಳ��ರುವ ಪ����.

     ಒಂದು �ೕ�ಯ� � �ೕಳ�� ಎನು�ವ�ದು ಒಂದು ಸ�ಯಂ ಕ��ತ �ಷ ಚಕ�. ಆ ವತು�ಲ�ಂದ �ೊರಬರಲು ತನ� �ೌಶಲ�ಗಳನು� 

�ಾಮಥ��ಗಳನು� ಆ�ಾಗ ಪ�ದ��ಸ�ೇ �ೇ�ಾ�ರುವ�ದು ವ���ಯ ಆದ��ೆ�ಾ�ರ�ೇಕು.  �ೋಲು ಅಥ�ಾ ನಷ�ಗ��ೆ 

ಭಯ�ೕತ�ಾಗ�ಾರದು. ಪ�ಯತ�ವನು� ಮುಂದುವ�ಸು�ಾ�, ಆತ���ಾ�ಸವನು� �ೆ����ೊಂ�ಾಗ ವ����ೆ ತನ� ಶ�� �ಾಮಥ��ವನು� 

QÃ¼ÀjªÉÄAiÀÄ ¸ÀAQÃtðvÉAiÀÄ£ÀÄß d¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ
     (Win over the Inferiority Complex )
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ಪ�ದ��ಸಲು, ಸ�ಯಂ �ೌಲ� ವನು� ಅಂ�ಾ�ಸಲು ಮತು� �ೕಲ��ಯ �ಾಗ�ವನು� ಕ��ಸುವ�ದು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ.

 ಸ�-ಸ�ಾನುಭೂ�, ಸ�ಯಂ �ೌಲ� �ೕಲರು�ಯ ಮೂಲ ಮಂತ�. '�ಾನು ಇರ�ೇ�ಾ�ರುವ�ದು ನನ�ಂ�ೆ�ೕ. ಇತರ�ೊಂ��ೆ 

ನನ�ನು� �ಾನು ಅ��ಾ� �ೋ���ೊಳ��ಾರದು. '  ಎಂಬ ಆಂತ�ಕ ಪ��ೆ.  ಪ�� ವ���ಯು ಎಲ� ಚಟುವ��ೆಗಳ��ಯೂ 

ಪ���ಾವಂತ�ಾಗಲು �ಾಧ��ರುವ��ಲ� ತನ� �ಾಮಥ��ದ ಇ���ಗಳನ� ಅ�ತು ಅವ�ಗಳನು� ವೃ����ೊಳ�ಲು  �ೇ�ಾದಂತಹ �ೕ 

ಶ��ಯನು� �ೆ�ೆ��ೊಳ��ೇಕು.

     ಇತರ�ೊಡ�ೆ ಸರಳ�ಾ�,  �ೇರ�ಾ�,  �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ�  �ೆ�ೆಯುವ�ದನು� ಅಭ��ಸ�ೇಕು.  ತನ� �ಾವ��ೇ 

ಚಟುವ��ೆ�ಾದರೂ, �ದ�ೇ �ೕ��, ವ�ವ��ತ�ಾ� �ೕಜ�ೆಗಳನು� ರೂ���ೊಂಡು ����ಂದ �ಾ� ಅದ�ಂದ ಅದು �ೆಚು� 

ಫಲವನು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು. 

     ಮುಕ � ಅವ�ಾಶ ��ಾ�ಗ�ೆಲ � ನಮ� �ಳ�ವ��ೆಯನು�, �ಾನವನು� �ೆ����ೊಳ��ವಂತಹ ಪ�ಯತ�ವನು� �ಾಡುತ��ೇ ಇರ�ೇಕು. 

ವ���ಯು ತ£ÀUÉ �ಾವ �ೇತ�ದ�� ಅ�ರು� ಮತು� ಒಲವ� ಇರುತ��ೆ�ೕ ಆ �ೇತ�ದ���ೕ �ಾನು �ಾಧ�ೆ ಮತು� �ೌಶಲ� ಅ�ವೃ��ಯನು� 

�ಾ��ಾಗ ಅದ�ಂದ �ೕಘ� �ಾಗು ಉತ�ಮ ಫಲ �ಾ����ಾಗುತ��ೆ.

     ತನ� ಶ� � ಮತು � ಯು���ೆ �ೕ�ದ �ೆಲಸವನು� ಸ�ಾ�ಾ� ��ೕಕ��ದ�ೆ, ಅದರ� � ��ಾ�ತರನು� ಸಂಪ��� ಅವರ ಅನುಭವದ 

ಪ��ೕಜನವನು� ಪ�ೆಯ�ೇಕು. 

      �ಾವ��ೇ �ಾರಣಕೂ� ಮನಸು� ಆತಂಕ ಮತು � �ನ��ೆಯ ಎ�ೆ�ೆ �ಾಲ�ೇ ಇರುವಂ�ೆ �ಾಗ��ೆವ�ಸ�ೇಕು. ಈ �ೕ�ಯ 

ಮ�ೋ�ೆ�ೖಯ�ವನು�,  ಆತ���ಾ�ಸವನು�,  �ಾಧ�ೆಯ ಗು�ಯನು�,  �ಾ�ಸುವ ಚಲವನು�,  �ೆ�ೆ��ೊಂ�ಾಗ �ೕಳ���ೆ �ಮ� 

ವ���ತ�ದ�� �ಾ�ನ�ೇ ಇರುವ��ಲ�. �ಮ�ೆ �ೕ�ೇ ಸಮಥ�ರು, ಗು� �ಾಧಕರು, ಪ�ಯತ��ೕಲರು ಎಂಬ �ೆಗ���ೆ ಲ�ಸುತ��ೆ. ಅದ�ಂದ 

�ಮ� �ೕಳ�� ನ�� �ೕಲ��ಯ ಸ�ಯನು� ಸ�ಯಬ���.

     �ಾ�ಾ�ಕ ಪ�ಪಕ��ೆ�ಾ� ಸ�ಾ�ಾಲ �ಮ� �ಾಮಥ��ದ ಅ�ವ� ���ಳ�ೆ ಇರ�. �ಾನು ಈ ಮುಕ � ಪ�ಸರದ���ೆ�ೕ�ೆ, ಮುಕ �

ಅವ�ಾಶಗ��ೆ, ಅವ�ಾಶಗಳನು� ಉಪ�ೕ���ೊಂಡು ಮಹತ�ರ�ಾದುದನು� �ಾ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ ಎಂಬ ಮ�ೋಬಲ ಮತು� �ೕಮಂತ ಶ�� 

ಸ�ಾ�ಾಲ ರೂ���ೊಳ����ದ��� ವ���ಯು ತನ���ರುವ ಪ���ೆಯ �ಾಮಥ��ದ ಪ�ಣ� ಅಥ�ಾ �ೆ��ನ ಉಪ�ೕಗವನು� �ಾನು ತನ� 

ಕುಟುಂಬ �ಾಗೂ ತನ� ಸ�ಾಜ�ೆ� �ೕಡಬಲ�ನು. 
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