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 ¸ÀAWÀzÀ J¯Áè «¥À æjU ÀÆ £ÀªÀÄ¸Á Ìg ÀU À¼ ÀÄ. ¢£ÁAPÀ 
07.09.2025gÀAzÀÄ £ÀqÉzÀ ¸ÀªÀð¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸À¨sÉAiÀÄ°è ªÀÄÄA¢£À 
vÉæöÊªÁ¶ðPÀPÉÌ (2025 jAzÀ 2028gÀ ªÀgÉUÉ) £À£Àß£ÀÄß CzsÀåPÀëgÀ£ÁßV DAiÉÄÌ 
ªÀiÁrgÀÄªÀÅzÀPÁÌV ¤ªÀÄUÉ®èjUÀÆ £Á£ÀÄ D¨sÁjAiÀiÁVzÉÝÃ£É.
 F ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è, zÉÃªÀgÀ PÀÈ¥É¬ÄAzÀ, vÀªÉÄä®ègÀ ºÁUÀÆ J¯Áè 
PÁAiÀÄðPÁjtÂ ¸À«Äw ¸ÀzÀ¸ÀågÀ ¸ÀºÀPÁgÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæUÀwAiÀÄvÀÛ 
PÉÆAqÉÆAiÀÄÄåªÀ ̈ sÀgÀªÀ¸ÉAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É. 
 vÀªÉÄä®èjUÀÆ w½zÀAvÉ zÁ¤UÀ¼ÁzÀ ¢ªÀAUÀvÀ ²æÃ ±ÀAPÀgÀ gÉrØ JA. 
gÀªÀgÀÄ AiÉÆÃUÀ UÀÄgÀÄUÀ¼ÁzÀ ²æÃ. ̈ Á®¥Àæ¨sÁ ¢ªÁPÀgÀ PÁgÀAvÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀAWÀPÉÌ ºÁ°Ã UÁAiÀÄwæÃ ¨sÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 15 ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® GavÀªÁV 
°Ãeï£À°è ¤ÃrgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸Àäj¹, E°è ¥ÀæwÃ ±À¤ªÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁ£ÀÄªÁgÀ 
¨É¼ÀUÉÎ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ ªÉÃzÀ ¥ÁoÀ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀðd¤PÀjUÁV, ¥Àæw 
¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀ¢AzÀ ±ÀÄPÀæªÁgÀzÀ ªÀgÉUÉ dgÀÄUÀÄªÀ GavÀ AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ÀzÀ 
vÀgÀUÀwUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀÄ PÀ¼ÀPÀ½¬ÄAzÀ ªÀÄ£À« ªÀiÁqÀÄwÛzÉÝÃ£É. 
 EzÀ®èzÉ, ¸À£Áä£Àå ±Á¸ÀPÀgÁzÀ ²æÃ. JA. ¸ÀwÃ±ï gÉrØ AiÀÄªÀgÀ 
¥ÀÇtð ¸ÀºÀPÁgÀ¢AzÀ, ¸ÀAWÀPÉÌ ¸ÀéAvÀ ¤ªÉÃ±À£À ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ 
¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄwÛzÀÄÝ EzÀgÀ ¥sÀ® ®©ü¸À¯ÉAzÀÄ zÉÃªÀgÀ°è 
¥Áæyð¸ÉÆÃt.  ªÀÄÄA¢£À ¢£ÀUÀ¼À°è ¸ÀAWÀ¢AzÀ ¨sÀd£ÉAiÀÄ vÀgÀUÀw, 
GavÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ, ªÁ¶ðPÀ ¸ÁªÀðd¤PÀ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÁ¶ðPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÀÄ 
ºÁUÀÆ PÀÄlÄA§ ªÀUÀðzÀªÀjAzÀ ̧ ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ, ¤UÀ¢vÀ ¥ÀÆeÁ 
ºÁUÀÆ E¤ßvÀgÉÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀªÉÄä®ègÀ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¨ÉA§®¢AzÀ dgÀÄV¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
 EzÉÃ jÃw vÀªÉÄ ä® èg À ªÀiÁU ÀðzÀ± Àð£ÀzÀ° è ¸ÀAWÀzÀ 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £À£ÀUÉ ¤ÃqÀ¯ÉAzÀÄ zÉÃªÀgÀ°è 
¥Áæyð¸ÀÄvÁÛ, ªÀÄÄA§gÀÄªÀ ºÀ§â ºÀj¢£ÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÉÆ¸À ªÀµÀð 2026 
vÀªÉÄä®èjUÀÆ DgÉÆÃUÀå, ¸ÀÄR, ±ÁAw, £ÉªÀÄä¢ ºÁUÀÆ ¸ÀAvÉÆÃµÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯ÉÉAzÀÄ zÉÃªÀgÀ°è PÉÆÃgÀÄvÁÛ £À£Àß F CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÀA¥À£ÀßUÉÆ½¸ÀÄwÛzÉÝÃ£É.

ªÀAzÀ£ÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ,

gÀªÉÄÃ±ï. J

CzsÀåPÀëgÀÄ

CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr
PRESIDENT

VICE		PRESIDENTS

SECRETARY

JOINT		SECRETARIES

TREASURER

	EC		MEMBERS

ADVISORS

	EXECUTIVE	COMMITTEE	

Ramesh	A	 :	90084	58078	

Narasimhaiah		V	
Prabhakar		H	C

:	94490	28618	
:	98860	35210	

Narasimha	Murthy		A	R	 :	98445	68839	

Ajeya	Krishna		K	R	 :	99800	10021	

Dr		Shyam	Sundar	G	
Anantha	M	S
Raghunath		N	
Govindraja	Achar			

:	94486	76442	
:	99868	25761	
:	98807	19764	
:	98802	98031	

Anantha	Ramu	S	
Gururaja	Rao	S	
Srinivasa	S	V
Harish	Kumar	K	R
Kousalendra	S	A	P	
Subramanya	H	C	
Chethan	N	
S	K	L	N	Prasanna	
Raghavendra		R	
Sindu	Priyadarshini	A
Divya	Vinay	

:	94480	55193	
:	94480	19249	
:	70907	09946
:	99452	73136	
:	94814	87304	
:	99024	83415	
:	98805	09396	
:	98863	94463	
:	94485	58482	
:	98806	86492
:	96110	80044	

:	99009	48237
:	94481	89695
:	96322	11611
:	94487	77770
:	99458	02609
:	99809	22776
:	88804	43064
:	94484	80472
:	98451	03951
:	98440	33971

Ramaswamy	K
Subbaramaiah	C	N	
Sridhara	Rao	H
Natesh		G	S
Balaprabha	Karanth
Krishna	Murthy	K	S
Manoj	Karantha	K
Mohan	Kumar	K
Sudhindra	Bhat	
Murali	V	R	

3



²æÃ «±ÁéªÀ¸ÀÄ ¸ÀAªÀvÀìgÀ - ºÉÃªÀÄAvÀ IÄvÀÄ - d£ÀªÀj 2026

 J®èjUÀÆ £ÀªÀÄ¸ÁÌgÀUÀ¼ÀÄ. ºÉÆ¸À ªÀµÀð 2026 vÀªÀÄUÉ®èjUÀÆ DgÉÆÃUÀå, L±ÀéAiÀÄð ºÁUÀÆ £ÉªÀÄä¢ ¤ÃqÀ° JAzÀÄ ¥Áæyð¸ÀÄvÉÛÃ£É.
 ¸ÀAWÀzÀ £ÀÆvÀ£À PÁAiÀÄðPÁjtÂ ̧ À«ÄwAiÀÄ CªÀ¢ü PÀ¼ÉzÀ ̧ É¥ÉÖA§gï wAUÀ½AzÀ ¥ÁægÀA¨sÀªÁVzÉ. J¯Áè PÁAiÀÄðPÁjtÂ ̧ À«ÄwAiÀÄ 
¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ºÁUÀÆ ¸À®ºÉUÁgÀjUÉ £À£Àß C©ü£ÀAzÀ£ÉUÀ¼ÀÄ. J®ègÀÆ vÀªÀÄä  ±ÀQÛUÀÆ «ÄÃj ¸ÀAWÀzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ  
¸ÀAWÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ ªÀÄÄAzÉ vÀgÀÄªÀ°è ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ PÉÆÃgÀÄvÉÛÃ£É.
 ªÀÄÄA¢£À vÉæöÊªÀiÁ¹PÀzÀ°è §gÀÄªÀ ªÀÄPÀgÀ¸ÀAPÁæAw, ªÀÄzsÀé£ÀªÀ«Ä, ²ªÀgÁwæ ºÁUÀÆ AiÀÄÄUÁ¢ ºÀ§âUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ®è D£ÀAzÀ ºÁUÀÆ 
G¯Áè¸À vÀgÀ° JAzÀÄ ¥Áæyð¹, F vÉæöÊªÀiÁ¹PÀzÀ°è £ÀqÉzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À ªÀgÀ¢AiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛzÉÝÃ£É.
 ¢£ÁAPÀ 17-11-2025 gÀAzÀÄ ºÉZï.J¸ï.Dgï. §qÁªÀuÉ MAzÀ£ÉÃ ¸ÉPÀÖgï£À ²æÃ«£ÁAiÀÄPÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¥ÀæwµÁ×£ÀzÀ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ ¸ÀAWÀªÀÅ PÀqÉÃ PÁwðPÀ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ ©¯ÁéZÀð£É  ºÁUÀÆ gÀÄzÁæ©üµÉÃPÀzÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀÇeÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀ«ÄäPÉÆArvÀÄÛ. F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ°è ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ 150PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ d£À ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ F±ÀégÀ£À PÀÈ¥ÉUÉ ¥ÁvÀægÁVzÀÄÝ £ÀªÀÄUÉ ºÉªÉÄä vÀA¢zÉ.
 ¤ªÀÄUÉ¯Áè w½¢gÀÄªÀAvÉ ¸ÀAWÀªÀÅ ¥Àæw ¥ÀæzÉÆÃµÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ ¸ÀAWÀzÀ PÀZÉÃjAiÀÄ°è ¸ÀAeÉ 6.00 UÀAmÉ¬ÄAzÀ 8.00 
UÀAmÉªÀAiÀÄgÉUÀÆ ¥ÀæzÉÆÃµÀ ¥ÀÇeÉ £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÀ°è J®ègÀÆ ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî¨ÉÃPÁV «£ÀAw.
 ¥ÀæzÉÆÃµÀ ¥ÀÇeÉ ªÀiÁqÀ§AiÀÄ¸ÀÄªÀªÀgÀÄ PÁAiÀÄðPÁj ̧ À«ÄwAiÀÄ AiÀiÁªÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ£ÁßzÀgÀÆ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.
 ¸ÀAWÀzÀ ̧ ÀéAvÀ eÁUÀ / PÀlÖqÀPÉÌ, CªÉÄjPÀzÀ £ÀÆåd¹ðAiÀÄ°è £É¯É¹gÀÄªÀ £ÀªÀÄä «¥Àæ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ²æÃ¥Àæ¨ÉÆÃzsï CªÀgÀÄ 25000/- 
gÀÆ.UÀ¼À£ÀÄß, ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À qÁ®¸ïð PÁ¯ÉÆÃ¤AiÀÄ°ègÀÄªÀ ²æÃ £À«Ã£ï CªÀgÀÄ 10,000/- gÀÆ.UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ zÉºÀ°AiÀÄ°è ªÁ¸ÀªÁVgÀÄªÀ 
ºÉZï.J¸ï.Dgï §qÁªÀuÉAiÀÄªÀgÉÃ DzÀ ²æÃ¥ÀætªïgÁªï CªÀgÀÄ 10,000/-gÀÆ.UÀ¼À£ÀÄß zÉÃtÂUÉAiÀiÁV PÉÆnÖgÀÄvÁÛgÉ.  EªÀgÉ®èjUÀÆ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ºÁUÀÆ ̧ ÀAWÀzÀ ¥ÀgÀªÁV ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ zsÀ£ÀåªÁzÀUÀ¼ÀÄ. ̧ ÀzÀ¸ÀågÉ®ègÀÆ F ¤nÖ£À°è ¥ÀæAiÀÄwß¸À¨ÉÃPÉAzÀÄ «£ÀAw.
 ²æÃ «µÀÄÚ±ÀgÀuï ¨sÀmï, ©üÃªÀÄ dÆåªÉ®ègïì CªÀgÀÄ 1,00,000/- gÀÆ.UÀ¼À£ÀÄß zÉÃtÂUÉ ¤Ãr ¸ÀAWÀzÀ ‘«¥Àæ ¸ÉÃªÁ ±ÉæÃµÀ×” 
¸ÀzÀ¸ÀåvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÁÝgÉ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÁÛ CªÀgÀ£ÀÄß DzÀgÀ¢AzÀ ̧ ÁéUÀw¸ÀÄvÉÛÃªÉ.
 ºÉÆ¸ÀzÁV £ÀªÀÄä ̧ ÀAWÀPÉÌ ̧ ÉÃjzÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ
1. ²æÃ gÁªÀÄUÉÆÃ¥Á¯ï J¯ï. - ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 809
2. ²æÃ UÀÄgÀÄªÉÆÃºÀ£ï Dgï. - ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 810
3. ²æÃ gÁfÃªï ©.J.  - ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 811 (¥ÉÇÃµÀPÀgÀÄ)
4. ²æÃ ±ÀAPÀgï ¦.©.  - ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 812
5. ²æÃªÀÄw DgÁzsÀ£Á PÀqÉPÀgï - ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 813
6. ²æÃ ¥Àæ¢Ã¥ï PÉ. ªÀÄgÁ°  - ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 814 
7. ²æÃªÀÄw ªÀiÁzsÀ« ®vÁ      - ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 815 
8. ²æÃ ̧ ÀÄ§æºÀätå ¥Àæ¸Ázï J¸ï. - ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 816
9. ²æÃªÀÄw eÁ£Àí« «. DZÁAiÀÄð - ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 817 
10. ²æÃªÀÄw ¤ªÀÄð¯Á gÁªï - ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 818 
11. ²æÃªÀÄw ªÀÄAdÄ²æÃ ̈ sÀmï - ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 819
12. ²æÃªÀÄw eÉÆåÃw J¸ï.J£ï. gÁªï -  ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 820
13. ²æÃ ¥ÀætªïgÁªï J£ï.  -  ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 821  
14. ²æÃ £ÀgÉÃ£ï eÉ.  -  ¸ÀzÀ¸ÀåvÀé ̧ ÀASÉå 822, 
 ¸ÀAWÀzÀ J¯Áè ̧ ÀzÀ¸ÀågÀÄ ¤ªÀÄä PÀÄlÄA§zÀ°ègÀÄªÀ 18 ªÀµÀð vÀÄA©zÀ J®ègÀ£ÀÆß ̧ ÀAWÀzÀ ̧ ÀzÀ¸ÀågÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉAzÀÄ ªÀÄ£À«.
 ¸ÀAWÀzÀ »jAiÀÄ ̧ ÀzÀ¸ÀågÁzÀ ²æÃ JA.«.¸ÀvÀå£ÁgÁAiÀÄt CªÀgÀÄ ¢£ÁAPÀ 2/11/2025 £ÀªÀÄä£ÀÄß CUÀ°zÁÝgÉ. CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä ̧ ÀAWÀPÉÌ 
¤ÃrzÀ ªÀÄºÀvÀÛgÀ ̧ ÉÃªÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ Àäj¸ÀÄvÁÛ, ±ÀæzÁÞAd°AiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀªÀÄ¦ð¸ÀÄwÛzÉÝÃªÉ.
 ¤ªÀÄä ̈ ÉA§® ºÁUÀÆ ̧ ÀºÀPÁgÀ £ÀªÀÄä eÉÆvÉ ̧ ÀzÁ EgÀÄvÀÛzÉ JA§ £ÀA©PÉAiÉÆA¢UÉ, 

PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀgÀ¢

C.gÁ.£À. ªÀÄÆwð

PÁAiÀÄðzÀ²ð
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DwäÃAiÀÄ «¥Àæ §AzsÀÄUÀ¼ÉÃ,
 2026£ÉÃ ºÉÆ¸ÀªÀµÀðzÀ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀÄUÀ¼ÉÆA¢UÉ MAzÉgÀqÀÄ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¥ÀgÀªÁV 
¤ªÉÆäA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä EaÒ¸ÀÄvÉÛÃ£É. «¥Àæ§AzsÀÄ vÉæöÊªÀiÁ¹PÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄÄ PÀ¼ÉzÀ 20 ¸ÀAaPÉUÀ¼À£ÀÄß AiÀÄ±À¹éAiÀiÁV 
ºÉÆgÀvÀA¢zÉ. MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è, F ¥ÀwæPÉAiÀÄÄ ¸ÀAWÀzÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ¸ÉÃvÀÄªÁV, £ÀªÀÄä ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ PÀÄlÄA§ªÀ£ÀÄß 
MUÀÆÎr¹zÉ. F ̧ ÀAaPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ vÀgÀÄªÀ°è ¥ÉÆæÃvÁìºÀPÀ ¥ÁvÀæ ¤ªÁðºÀPÀgÀÄ £ÀªÀÄä £ÉaÑ£À eÁ»gÁvÀÄzÁgÀgÀÄ. CªÀgÀ 
C£ÀªÀgÀvÀ ¨ÉA§®¢AzÀ¯ÉÃ F ¥ÀwæPÉ CAzÀªÁV ªÀÄÄzÀætUÉÆAqÀÄ PÁ® PÁ®PÉÌ ¸ÀjAiÀiÁV «¥Àæ§AzsÀÄUÀ¼À PÉÊ ¸ÉÃgÀ®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛzÉ. CªÀgÀÄUÀ½UÉ ¸ÀA¥ÁzÀPÀ ªÀÄAqÀ½AiÀÄÄ ºÀÈvÀÆàªÀðPÀ PÀÈvÀdÕvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸À°è¸ÀÄwÛzÉ. ¥ÀwæPÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß, «²µÀÖ §gÀºÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄwÛgÀÄªÀ J®è §gÀºÀUÁgÀjUÀÆ £ÁªÀÅ D¨sÁjAiÀiÁVzÉÝÃªÉ. CAzÀªÁV 
¥ÀwæPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄ¢æ¹PÉÆqÀÄwÛgÀÄªÀ ̧ ÁÖåAqÀqïð ¦æAl¸ïð£À ²æÃ £ÁUÀgÁeï CªÀgÀ vÀAqÀPÀÆÌ £ÁªÀÅ IÄtÂAiÀiÁVzÉÝÃªÉ.
 'MUÀÎnÖ£À°è §®«zÉ' JA§ ¤vÀå ¸ÀvÀåPÉÌ «ÄV¯ÁV MUÀÎnÖ£À PÁAiÀÄðzÀ°è AiÀÄ±À¸ÀÄì EzÉ, UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß 
vÀ®Ä¥À®Ä§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C¸ÁzsÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀPÉÌ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ® ¥ÀæPÀÈw ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ 
ºÀ®ªÁgÀÄ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢nÖzÉ. CzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ C¨sÀå¹¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÁV EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ, ±Àzæ ÉÞ¬ÄAzÀ vÀªÀÄä PÀvÀðªÀå ¤µÉ×AiÀÄ£ÀÄß ªÉÄgÉAiÀÄÄvÁÛ, vÀªÀÄä EgÀÄ«PÉUÉAzÀÄ 
¸Á®Ä¸Á¯ÁV ªÀÄtÚ£ÀÄß ºÉÆvÀÄÛvÀAzÀÄ ¥ÉÃj¹, vÀªÀÄä UÀÆqÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ºÀÄvÀÛUÀ¼À£ÀÄß PÀlÄÖªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÁtÄvÉÛÃªÉ. CµÀÄÖ 
¸ÀtÚ fÃ«UÀ¼ÀÄ ¸ÀvÀvÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ¢AzÀ, ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ, PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÁ PÀëªÀÄvÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ CAvÀºÀ 
ªÉÊ¨sÀªÀAiÀÄÄvÀªÁzÀ ºÀÄvÀÛ CxÀªÁ UÀÆqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤«Äð¸À§®èªÀÅ. CzÉÃ £ÀªÀÄUÉ ªÀiÁzÀjAiÀiÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ D 
¥ÁoÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÇ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
 £ÁªÉ®ègÀÆ £ÀªÀÄä ̧ ÀAWÀzÀ M½wUÁV, C©üªÀÈ¢ÞUÁV, GvÀÛªÀÄ ̧ ÀAªÀºÀ£À, ¥Àj±ÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄð §zÀÞvÉAiÀÄ£ÀÄß  
gÀÆrü¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉA§ÄzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â «¥Àæ§AzsÀÄ«£À ¸ÀAPÀ®àªÁVgÀ¨ÉÃPÀÄ. ºÁUÁzÁUÀ, E£ÀÆß ºÉaÑ£À GvÀÛªÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß, ¸ÁªÀiÁfPÀ PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆ¸ÀzÁV DAiÉÄÌUÉÆAqÀ ¥Àæ§® ¤ªÁðºÀPÀ vÀAqÀªÀÅ AiÀÄ±À¹éÃAiÀiÁV 
¤ªÀð»¸À§®ÄèzÀÄ. DzÀÄzÀjAzÀ ¸ÀzÀ¸ÀågÉ®ègÀÆ ¸ÀAWÀzÀ ±ÉæÃAiÉÆÃ©üªÀÈ¢ÞUÁV PÁAiÉÆÃð£ÀÄäRgÁUÀ®Ä ¸ÀAPÀ®à 
ªÀiÁqÉÆÃt, PÁAiÀÄðPÁj ¸À«ÄwUÉ ¨É£Éß®Ä¨ÁV ¤¯ÉÆèÃt JAzÀÄ £Á£ÀÄ vÀªÉÄä®ègÀ®Æè «£ÀAw¸ÀÄvÉÛÃ£É. «¥Àæ 
§AzsÀÄUÀ¼É®èjUÀÆ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ±ÀÄ¨sÀ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ° JAzÀÄ ̧ ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ ªÀÄAqÀ½AiÀÄ ¥ÀgÀªÁV ºÁgÉÊ¸ÀÄvÉÛÃ£É.

          ºÉZï. ²æÃzsÀgÀgÁªï

¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀÄ
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"PÁªÀÄ" «¯Á¸ÀªÉÃ ¸ÀA¸ÁgÀ. ²æÃ ±ÀAPÀgÀgÀÄ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ 
15£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ ¥ÀÄgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀÄ AiÉÆÃUÀzÀ ¨sÁµÀåzÀ°è 
§gÉAiÀÄÄvÁÛgÉ 
'«gÀPÀÛ¸Àå » ¸ÀA¸ÁgÁvï ¨sÀUÀªÀvï vÀvÀéeÁÕ£ÉÃ C¢üPÁgÀB £Á£Àå¸Àå 
Ew’
¸ÀA¸ÁgÀzÀ°è «gÀPÀÛ£ÁzÀªÀ¤UÉ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£À vÀvÀé (DvÀävÀvÀé)ªÀ£ÀÄß 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÉÌ C¢üPÁgÀ«gÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÉÛ 
AiÀiÁjUÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è. ºÁUÁzÀgÉ '¸ÀA¸ÁgÀ' JAzÀgÉÃ£ÀÄ?
¯ËQPÀ ¨sÁµÉAiÀÄ°è ¸ÀA¸ÁgÀ JAzÀgÉ ºÀÄnÖ, ¨É¼ÉzÀÄ, 
ªÀÄzÀÄªÉAiÀiÁV, fÃªÀ£ÀPÁÌV £ËPÀj ªÀiÁr, zsÀ£À Dfð¸ÀÄvÁÛ, 
RZÀÄð ªÀiÁqÀÄvÁÛ, ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ CªÀgÀ£ÀÄß ¨É¼É¹ 
«zÁådð£É ªÀiÁr¹, CªÀgÀ ªÀÄzÀÄªÉ ªÀiÁr¹, D ¸ÀÄR-
zÀÄBRUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÉÃ ªÀÄÄAvÁzÀ ¸ÀAPÀÄavÀ PÉëÃvÀæªÉÃ 
DvgÀÄvÀÛzÉ.
£ÁªÀÅ £ÀªÀÄä £ÀªÀÄä ±Á¸ÀÛçzÀ ¥ÀæPÁgÀ '¸ÀA¸ÁgÀ' JAzÀgÉÃ£ÀÄ? 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÁUÀ, CxÀªÁ ¯ËQPÀ ¸ÀA¸ÁgÀ¢AzÀ 
«gÀPÀÛ£ÁzÁUÀ, 'DvÀävÀvÀé'ªÀ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ C¢üPÁgÀ £ÀªÀÄUÉ 
®©ü¸ÀÄvÀÛzÉ, ºÉÆgÀvÀÄ ªÀÄvÉÛ AiÀiÁjUÀÆ EgÀÄªÀÅ¢®è JA§ 
RavÀ ̧ ÀAzÉÃ±ÀªÀ£ÀÄß ²æÃ ±ÀAPÀgÀgÀÄ ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ.

KµÀuÉ (Desire) UÀ¼À£ ÀÄß CxÀªÁ "PÁªÀÄ"ªÀ£ÀÄß 
ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÉÃ ¸ÀA¸ÁgÀ JAzÀÄ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. KµÀuÉ 

(Desire) UÀ¼ÀÄ ªÀÄÆgÀÄ - ¥ÀÄvÀæ, «vÀÛ, ¯ÉÆÃPÀ. ¥ÀÄvÀæ¤AzÀ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß, «vÀÛ¢AzÀ ¦vÀÈ ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß, 
G¥Á¸À£É¬ÄAzÀ zÉÃªÀ¯ÉÆÃPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÉAzÀÄ 
(CAzÀgÉ »gÀtåUÀ¨sÁð¢ zÉÃªÀvÉUÀ¼À «µÀAiÀÄªÁzÀ G¥Á¸À£Á 
gÀÆ¥À «zÉåAiÀÄ£ÉßÃ «vÀÛ JA¢zÉ) ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ 2£ÉÃ 

¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥À - ±ÁAPÀgÀ ¨sÁµÁåzsÁjvÀ

CzsÁåAiÀÄzÀ 70£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀªÀ£ÀÄß ªÁåSÁå¤¸ÀÄªÁUÀ ²æÃ 
±ÀAPÀgÀgÀÄ F jÃwAiÀiÁV §gÉ¢gÀÄvÁÛgÉKµÀuÉUÀ¼À£ÀÄß ©lÄÖ 
eÁÕ¤AiÀiÁVgÀÄªÀ, ¹ÜvÀ¥ÀædÕ£ÁVgÀÄªÀ AiÀÄwUÉÃ ªÉÆÃPÀëªÀÅ 
¹PÀÄ ÌªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, ¸À£Áå¹AiÀÄ®èzÉ PÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
§AiÀÄ¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀ¤UÉ ¹PÀÄ ÌªÀÅ¢®è. F «ZÁgÀªÁV 
zÀÈµÁÖAvÀªÀ£ÀÄß ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¤ÃrzÁÝ£É.
 D¥ÀÇAiÀÄðªÀiÁtªÀÄZÀ®¥ÀæwµÀ×ªÀiï 
 ¸ÀªÀÄÄzÀæªÀiÁ¥ÀB ¥Àæ«±ÀAw AiÀÄzÀévï|
 vÀzÀévÁÌªÀiÁ AiÀÄA ¥Àæ«Ã±ÀAw ¸ÀªÉÃð
 £À ±ÁAwªÀiÁ¥ÉÇßÃw £À PÁªÀÄPÁ«ÄÃ || (2,70)
¤Ãj¤AzÀ vÀÄA©PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝgÀÆ C¯ÁèqÀzÉ ¤AwgÀÄªÀ 
¸ÀªÀÄÄzÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £À¢AiÀÄ ¥ÀæªÁºÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÉÇÃ 
ºÁUÉ PÁªÀÄUÀ¼É®èªÀÇ AiÀiÁªÁvÀ£À£ÀÄß ¥ÀæªÉÃ²¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÉÇÃ 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄßd¬Ä¹zÀªÀ¤UÉ ±ÁAwAiÀÄÄ ¹PÀÄÌªÀÅzÉ ºÉÆgÀvÀÄ 
PÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §AiÀÄ¸ÀÄwÛgÀÄªÀªÀUÉ ±ÁAwAiÀÄÄ¹PÀÌ¯ÁgÀzÀÄ.
PÁªÀÄUÀ¼ À£ ÀÄß JAzÀgÉ §AiÀÄ¸ÀÄªÀ «µÀAi ÀÄUÀ¼ À£ É ßÃ 
EaÒ¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ¼ÀîªÀ£ÀÄ AiÀiÁªÀ£ÉÆÃ CªÀ£ÀÄ 
PÁªÀÄPÁ«ÄAiÀÄÄ. CAxÀºÀ ¸Àé¨sÁªÀªÀÅ¼ÀîªÀ£ÀÄ ±ÁAw CxÀªÁ 
ªÉÆÃPÀëªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ E®è JAzÀxÀð. ªÀ¸ÀÄÛ«£À CxÀªÁ 
QæAiÉÄAiÀÄ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÉßÃ ªÀÄ£À¹ì£À°è aAw¸ÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÀAPÀ®àPÁgÀPÀªÀÅ. F ̧ ÀAPÀ®àªÉÃ PÁªÀÄPÉÌ PÁgÀtªÀÅ. 'PÁªÀÄ'ªÉÃ 
C£ÀxÀðPÉÌ®è ªÀÄÆ® JAzÀÄ ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ̈ sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ 2£ÉÃ 
CzsÁåAiÀÄzÀ 62 ªÀÄvÀÄÛ 63£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀUÀ¼À°è »ÃUÉ w½¹gÀÄvÁÛ£É:
 zsÁåAiÀÄvÉÆÃ «µÀAiÀiÁ£ÀÄàA¸ÀB
 ¸ÀAUÀ¸ÉÛÃµÀÇ¥ÀeÁAiÀÄvÉÃ |
 ¸ÀÀAUÁvÀìAeÁAiÀÄvÉÃ PÁªÀÄB
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 PÁªÀiÁvïPÉÆæÃzsÉÆÃ©üeÁAiÀÄvÉÃ|| (2-62)
 PÉÆæÃzsÁzÀãªÀw ¸ÀAªÉÆÃºÀB
 ¸ÀAªÉÆÃºÁvï ¸Àäøw «¨sÀæªÀÄB |
 ¸Àäøw¨sÀæA±ÁzÀÄâ¢Þ£Á±ÀB
 §Ä¢Þ£Á±ÁvÀàøt±Àåw || (2-63)
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß zsÁå¤¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ¥ÀÄgÀÄµÀ¤UÉ CªÀÅUÀ¼À°è 
¸ÀAUÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ, ¸ÀAUÀ¢AzÀ PÁªÀÄªÀÅ GAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 
PÁªÀÄ¢AzÀ PÉÆæÃzs ÀªÀÅ GAmÁUÀÄvÀ ÛzÉ. PÉÆæÃzs À¢AzÀ 
¸ ÀAªÉÆÃºÀª À ÅAmÁU ÀÄv À Ûz É . ¸ ÀAªÉÆÃºÀ¢AzÀ ¸ À ä øw 
«¨sÀæªÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸Àäøw«¨sÀæA±À¢AzÀ §Ä¢Þ£Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
§Ä¢Þ£Á±À¢AzÀ «£Á±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É. »ÃUÉ EzÉ 
PÁªÀÄzÀ ªÉÊ¨sÀªÀ.
ªÀÄÄAzÉ ²æÃ±ÀAPÀgÀgÀÄ ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ UÀwUÀ¼À «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß »ÃUÉ 
ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ: ¸ÀA¸ÁgÀzÀ UÀwUÀ¼ÁVgÀÄªÀ CªÀåPÀÛªÀÅ ªÉÆzÀ¯ÁV 
¸ÁÜªÀgÀzÀªÀgÉUÉ EgÀÄªÀ (CªÀåPÀÛªÀÅ CvÀåAvÀ GvÀÛªÀÄªÁzÀ UÀw: 
¸ÁÜªÀgÀªÀÅ CvÀåAvÀ ¤ÃZÀªÁzÀ UÀw). ªÁåPÀÈvÀ - CªÁåPÀÈvÀ 
gÀÆ¥ÀªÁVgÀÄªÀ (CªÁåPÀÈvÀ CxÀªÁ CªÀåPÀÛªÀÅ £ÁªÀÄ gÀÆ¥ÀUÀ¼À 
©Ãd¹Üw, ©r©rAiÀiÁVgÀÄªÀ £ÁªÀÄgÀÆ¥ÀUÀ¼É®è ©Ãd 
¹ÜwAiÉÄÃ, §æºÁä¢AiÀiÁV ̧ ÁÜªÀgÀzÀªÀgÉV£À d£ÀäUÀ¼É¯Áè ªÁåPÀÈvÀ 
gÀÆ¥ÀªÁVgÀÄªÀ PÀªÀÄð¥sÀ®UÀ¼ÀÄ) ©ÃeÁAPÀÄgÀUÀ¼ÀAvÉ 
MAzÉÆAzÀgÀ GvÀàwÛUÉ MAzÉÆAzÀÄ PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ (ªÁåPÀÈvÀ 
CªÁåPÀÈvÀ EªÀÅUÀ¼ÀÄ CeÁÕ£À EgÀÄªÀªÀgÉUÀÆ MAzÀPÉÆÌAzÀÄ 
PÁgÀtªÁVgÀÄªÀªÀÅ). ªÁåPÀÈvÀ CªÁåPÀÈvÀ ¥À æªÁºÀªÉÃ 
¸ÀA¸ÁgÀªÀÅ.
¸ÀA¸ÁgÀzÀ zsÀªÀÄðUÀ¼ÀÄ - (1) PÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ (2) 
¯ÉÆÃPÁAvÀgÀ d£ÁäAvÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ (3) ¸ÀÄR 
zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ.
dUÀvÀÄÛ PÁAiÀÄðªÀÅ, CªÁåPÀÈvÀªÀÅ PÁgÀtªÀÅ, JgÀqÀÆ C«zÁå 
PÀ°àvÀªÉÃ, C«zÁå ¤«ÄvÀÛªÁzÀ, «¨sÁUÀ ±ÀQÛAiÀiÁzÀ 

CªÁåPÀÈvÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄªÀiÁ£À¢AzÀ w½AiÀÄ¨ÉÃPÁVzÉ.
F ¸ÀA¸ÁgÀªÉA§ ªÀÈPÀëPÉÌ PÀªÀÄðªÉÃ ©ÃdªÀÅ, C«zÉåAiÉÄÃ 
PÉëÃvÀæªÀÅ, EzÀ£ÀÄß ̈ ÉÃgÀÄ ªÀÄlÖ QvÀÄÛ ºÁPÀ¨ÉÃPÉA§ PÁgÀt¢AzÀ, 
¨ÉÃj£ÀAwgÀÄªÀ CªÁåPÀÈvÀªÀÇ, ªÀÈPÀëzÀAwgÀÄªÀ ¸ÀA¸ÁgÀªÀÇ 
«ÄxÉå JA§ÄzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀPÁÌV CªÁåPÀÈvÀ «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 
w½¹zÉ. DzÀÝjAzÀ¯ÉÃ «zÉå¬ÄAzÀ CzÀ£ÀÄß QvÀÄÛ ºÁPÀ®Ä 
¸ÁzsÀå JA§ ̈ sÁªÀ.
¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ 15£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ 1£ÉÃ ±ÉÆèÃPÀzÀ°è ̈ sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ     
¸ÀA¸ÁgÀ ªÀÈPÀëªÀ£ÀÄß »ÃUÉ w½¹gÀÄvÁÛ£É.
 HzsÀéðªÀÄÆ®ªÀÄzsÀB±ÁRªÀiï
 C±ÀévÀÜA ¥ÁæºÀÄgÀªÀåAiÀÄªÀiï|
 bÀAzÁA¹ AiÀÄ¸Àå ¥ÀuÁð¤
 AiÀÄ¸ÀÛA ªÉÃzÀ ¸À ªÉÃzÀ«vï|| (15-1)
ªÉÄÃ®ÄUÀqÉ (±É æÃµÀ ×ªÁzÀ) ªÀÄÆ®ªÀÅ¼À îzÀÆÝ, PÉ¼ÀUÀqÉ 
±ÁSÉUÀ¼ÀÄ¼ÀîzÀÄÝ DzÀ C±ÀévÀÜªÀÈPÀëªÀÅCªÀåAiÀÄªÁVgÀÄªÀÅzÉ£ÀÄßªÀgÀÄ. 
CzÀgÀ J¯ÉUÀ¼ÀÄ bÀAzÀ¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ. CzÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀ£ÀÄ 
CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ£ÉÆÃ CªÀ£ÀÄ ªÉÃzÀªÀ£ÀÄß §®èªÀ£ÀÄ. ¸ÀA¸ÁgÀPÉÌ 
PÁgÀt ±ÉÆÃPÀ ªÉÆÃºÀUÀ¼ÉA§ zÉÆÃµÀUÀ¼ÀÄ. C«zÉåAiÉÄÃ 
PÁgÀtªÀÅ. ¸ÀA¸ÁgÀªÀÅ C«zÉå¬ÄAzÀ vÉÆÃgÀÄwÛgÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðªÀÅ. ±ÉÆÃPÀ, ªÉÆÃºÀ EªÉgÀqÀÆ ¸ÀA¸ÁgÀPÉ Ì 
© Ãdª Á Vg À Ä v À Û ª É .  Eª À Å U À ¼ À £ À Ä ß  ' D v À ä e Á Õ £ À 
¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ¯ÉÃ' vÉÆ®V¸À¨ÉÃPÀÄ. CzsÁå¸À / vÀ¥ÀÄà 
w¼ À Äª À½P ÉAi É Ä Ã PÁª À Äz À ª À ÄÆ®ªÁV P Àª À ÄðP É Ì 
PÁg ÀtªÁVgÀÄª À Åz ÀjAzÀ eÁ Õ£ À¢AzÀ (¸ ÀjAi ÀiÁz À 
w¼ÀÄªÀ½PÉ¬ÄAzÀ) CeÁÕ£ÀªÀÅ ºÉÆÃzÀgÉ ¸ÀA¸ÁgÀªÀÅ (PÁªÀÄ) 
vÉÆ®UÀÄvÀÛzÉ JA§ ̈ sÁªÀPÀªÀÄðªÀ£ÀÄß ¤µÁÌªÀÄªÁV ªÀiÁrzÀgÉ 
avÀÛ ±ÀÄ¢Þ¬ÄAzÀ eÁÕ£ÀPÉÌ AiÉÆÃUÀåvÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ.
²æÃ±ÀAPÀgÀgÀÄ 'QæAiÉÄ, PÁgÀPÀ, ¥sÀ® EªÀÅUÀ¼À ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁVgÀÄªÀ 
¸ÀvÀé, gÀd¸ÀÄì, vÀªÀÄ¸ÀÄìJA§ UÀÄtUÀ¼À PÁAiÀÄðªÁVzÀÄÝ, 

Sports Orthopedics Institute

“One Stop Solution for all your Orthopaedics and Sports Injuries”. Key-hole 
Surgeries, Joint replacements, Physiotherapy & More…

1084, 18th Cross, 14th Main, Sector 3, HSR Layout, Bangalore –
560102 

www.sportsorthopedics.in/book-appointment
Phone: 9008520831

Dr. Naveen Kumar LV
MBBS, MS Orth, FRCS Orth (Eng), MCh Hip & Knee (UK), MSc Orth (UK), Dip 
SICOT (Italy), FEBOT (Portugal), MRCGP (UK), Dip FIFA SM (Switzerland), 
(FSEM (UK))
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C«zÉå¬ÄAzÀ PÀ°àvÀªÁVgÀÄªÀ MlÄÖ ¸ÀA¸ÁgÀªÉA§ 
P À® à£ É¬ÄAz À 'Hz s À é ð ª À ÄÆ®. . . ,  ª À Ä ÄAvÁz À 
±ÉÆèÃPÀUÀ½AzÀ®Æ EzÀ£ÀÄß GzÁºÀj¹zÁÝgÉ.
F ¸ÀA¸ÁgÀPÉÌ ªÀÈPÀëªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÉAzÀgÉ "gÀPÉëÃw 
Ew  ª À È P À ë B : "  ª À Å å v À à w Û U À £ À Ä ¸ Á g À ª Á V  Cx À ð 
¨sÉÃ¢¸À®àqÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀPÉÌ (¸ÀA¸ÁgÀPÉÌ) ªÀÈPÀëªÉAzÀÄ ºÉ¸ÀgÀÄ. 
²æÃ ±ÀAPÀgÀgÀÄ »ÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄvÁÛgÉ - "PÀxÀA ¨sÀÆvÁ: vÀvÀàzÀA 
UÀZÀÒAw Ew". - D ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß JAxÀªÀgÀÄ ̧ ÉÃgÀÄvÁÛgÉ JAzÀgÉ 
¨sÀUÀªÀAvÀ£ÀÄ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ 15£ÉÃ CzsÁåAiÀÄzÀ 5£ÉÃ 
±ÉÆèÃPÀzÀ°è ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ£É".
 ¤ªÀiÁð£ÀªÉÆÃºÁ fvÀ¸ÀAUÀzÉÆÃµÁB
 CzsÁåvÀä¤vÁå «¤ªÀÈvÀÛPÁªÀiÁB|
 zÀéAzÉéå«ðªÀÄÄPÁÛB ¸ÀÄRzÀÄBR ¸ÀAeÉÕöÊB
 UÀZÀÒAvÀåªÀÄÆqsÁB ¥ÀzÀªÀÄªÀåAiÀÄA vÀvï|| (15-5)
¤ªÀiÁð£ÀªÉÆÃºÀgÀÆ, fvÀ¸ÀAUÀzÉÆÃµÀgÀÆ, CzsÁåvÀä ¤vÀågÀÆ, 
«¤ªÀÈvÀÛPÁªÀÄgÀÆ, ¸ÀÄRzÀÄBRUÀ¼ÉA§ ºÉ¸Àj£À zÀéAzÀéUÀ½AzÀ 
«ªÀÄÄPÀÛgÀÆ DVgÀÄªÀ ªÀÄÆqsÀgÀÆ (ªÉÆÃºÀ«®èzÀ d£ÀgÀÄ) D 
CªÀåAiÀÄªÁzÀ ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÁÛgÉ.

¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ vÁvÀàAiÀÄð: §æºÀäQÌAvÀ ©ü£ÀßªÁzÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁxÀð vÀvÀ é«®è. §æºÀäªÀÅ J®èªÀÇ 
DVgÀÄªÀÅzÀÄ. ¸Àvï-avï-D£ÀAzÀ vÀvÀÛ÷éfÃªÀªÉA§ÄzÀÄ 
¥ÀgÀªÀiÁxÀðªÀ®è, PÉÃªÀ®ªÁåªÀºÁjPÀ ªÀÄlÖzÀ ¸ÀvÀåªÀµÉÖÃ EzÀÄ 
PÉÃªÀ® §æºÀäzÀ°è ̈ sÁ¸ÀªÁUÀÄªÀ ̈ sÀæªÉÄvÀgÀA§ vÉÆÃjPÉ, CzsÁå¸À 

(Super imposition) CzsÁå¸ÀPÉÌ PÁgÀt C«zÉå. EzÀÄ 
ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀªÁzÀ CeÁÕ£À. CzsÁå¸ÀzÀ ªÀÄÆ® C«zÉåAiÀÄ°èzÉ. 
F C«zÉå¬ÄAzÁVAiÉÄÃ §æºÀäªÉÃ DzÀ fÃªÀPÉÌ PÀvÀÈðvÀé 

(doership) ªÀÄvÀÄÛ ¨sÉÆÃPÀÛøvÀé (enjoyment) ¸ÀvÀéUÀ¼ÀÄ MzÀV 
¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀªÁV §AzsÀ£ÀªÀÅAmÁUÀÄvÀÛzÉ. GzÁ: 

MAzÉÃ PÉÆ¼Á¬Ä¬ÄAzÀ §AzÀ ¤ÃgÀÄ CqÀÄUÉAiÀÄ ªÀÄ£É, 
§ZÀÑ® ªÀÄ£ÉUÉ ¥ÉÆgÉÊPÉAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ¯É DAiÀiÁ ¤Ãj£À 
¥ÁvÉæUÀ¼À°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß EzÀÄ CqÀÄUÉAiÀÄ ¤ÃgÀÄ, EzÀÄ ¸Áß£ÀzÀ 
¤ÃgÀÄ, JAzÀÄ PÀÈvÀP ÀªÁV «¨sÁUÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ¤ß°è 

¸Àäj¸À§ºÀÄzÀÄ. fÃªÀ£ÀÄ C£ÀßªÀÄAiÀÄ(food/physical body), 

¥ÁætªÀÄAiÀÄ (vital energy/breath body), ªÀÄ£ÉÆÃªÀÄAiÀÄ 

(mental/emotional body), «eÁÕ£ÀªÀÄAiÀÄ (intellectual 

/wisdom body), D£ÀAzÀªÀÄAiÀÄ (bliss body) PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°è 
ªÀÄ£É ªÀiÁrPÉÆArzÁÝ£É. F PÉÆÃ±ÀUÀ¼ÀÄ PÀæªÀÄªÁV 
¸ÀÆÜ®±ÀjÃg À , ±ÁjÃjP À ªÁå¥ÁgÀU À¼ ÀÄ , ªÀÄ£ À¹ ì£ À 
HºÁ¥ÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ, §Ä¢ÞAiÀÄ D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ¨sÉÆÃPÀÛøvÀé 
£Á¤zÉÝÃ£ÉA§ ¨sÁªÀzÀ ¸ÀÄR-zÀÄBRUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw¤¢ü¸ÀÄvÀÛªÉ. 
eÁUÀævï (JZÀÑgÀ), ¸Àé¥Àß (PÀ£À¸ÀÄ) ¸ÀÄµÀÄ¦Û (UÁqsÀ¤zÉæ) JA§ 
ªÀÄÆgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ¸ÀévÀAvÀæ CªÀ¸ÉÜUÀ¼À°èAiÀÄÆ fÃªÀ£ÀÄ 
¥ÀAZÀPÉÆÃ±À¹ÜvÀ£ÁVAiÉÄÃ EgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ F ªÀÄÆgÀÄ 
CªÀ¸ÉÜ LzÀÄ PÉÆÃ±ÀUÀ¼À°èAiÀÄÆ EgÀÄªÀ ¹ÜwAiÀÄÄ ¤dªÁzÀ 
¸ÀégÀÆ¥ÀªÀ®è. ¤dªÁzÀ ¸ÀégÀÆ¥À vÀÄjAiÀÄªÉA§ £Á®Ì£ÉAiÀÄ 
CªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è D£ÀAzÀPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß «ÄÃjzÀ ̧ ÀÜ¼ÀzÀ°è C£ÀÄ¨sÀªÀPÉÌ 
§gÀÄvÀÛzÉ. fÃªÁvÀä£ÀÄ ªÀ¸ÀÄÛvÀB ¥ÀgÀªÀiÁvÀä §æºÀä£ÉÃ DVzÀÝgÀÆ 
CzÀÄ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀPÉÌ C«zÉåAiÉÄÃ PÁgÀtªÉAzÀÄ ²æÃ 
±ÀAPÀgÀgÀÄ ºÉÃ½zÁÝgÉ. CzsÁå¸À C«zÉå¬ÄAzÀ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ. 
DzsÁågÉÆÃ¥ÀzÀ°è zÀÈPï ªÀÄvÀÄÛ zÀÈ±Àå JA§ÄzÁV «¨sÁUÀ 
ªÀiÁr, zÀÈ±Àå «¨sÁUÀzÀ°è (¥ÀæPÀÈw), ªÀÄºÀvï, CºÀAPÁgÀ, 
ªÀÄ£À¸ÀÄ ì ¥ÀAZÀeÁÕ£ÉÃA¢æAiÀÄ, ¥ÀAZÀvÀ£ÁävÀ æ ªÀÄvÀÄ Û 
¥ÀAZÀªÀÄºÁ¨sÀÆvÀ ¤gÀÆ¥ÀuÉ PÀAqÀÄ§AzÀgÀÆ C¢µÁ×£ÀªÀÇ 
zÀÈPïvÀvÀÛ÷éªÀÇ DzÀ §æºÀä£À°è CªÀ¸ÀÄÛªÁzÀ zÀÈ±ÀåzÀ CzsÁå¸À 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. EAvÀºÀ «ÄxÁå ¥ÀævÀåAiÀÄ-gÀÆ¥ÀªÁzÀ 
CzsÁågÉÆÃ¥ÀªÀ£ÀÄß¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀPÁÌVAiÉÄÃ DvÀäPÀvÀé «zÉåAiÀÄ£ÀÄß 
²æÃ±ÀAPÀgÀgÀÄ¥Àæw¥Á¢¹zÁÝgÉ.
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 PÀA¥ÀÇålgï ªÀÄvÀÄÛ ªÉÆ¨ÉÊ¯ïUÀ¼À F AiÀÄÄUÀzÀ°è PÉÊ¬ÄAzÀ §gÉAiÀÄÄªÀªÀgÀÄ §ºÀ¼À 

PÀrªÉÄAiÀiÁVzÁÝgÉ. £Á£ÀÄ PÉÊ§gÀºÀ vÀdÕ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ, ºÀ®ªÀgÀ ¥ÀæwQæAiÉÄ "CAiÉÆåÃ £Á£ÀÄ §gÉzÀÄ 

ºÀ®ªÀÅ ªÀµÀðUÀ¼ÉÃ PÀ¼ÉzÀªÀÅ". EzÉÃ£ÀÄ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀ «ZÁgÀ C®è. DzÀgÉ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄ£ÀÄd¤UÉ 

JµÀÄÖ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁj JA§ÄzÀÄ ¤ªÀÄUÉÃ£ÁzÀgÀÆ UÉÆvÉÛ? §¤ß w½AiÉÆÃt.
 ±Á¯ÁPÁ¯ÉÃdÄUÀ¼À°è §gÀªÀtÂUÉAiÀÄ §¼ÀPÉ ¥ÀæªÀÄÄRªÁV ¥ÀjÃPÉë §gÉAiÀÄ®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåzÀ 

ªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ §¼ÀPÉAiÀiÁUÀÄwÛzÉ. ¸ÁPÀµÀÄÖ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ D£ï-¯ÉÊ£ï £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. EAvÀºÀ PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÉ¤¹zÀgÀÆ ¸ÀºÀ, EzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ½UÉ DUÀÄªÀ £ÀµÀÖzÀ 

CAzÁdÄ £ÀªÀÄV®è. §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¸ÀÆPÀëöä ZÀ®£Á PË±À®åªÁVzÀÄÝ, EzÀgÀ §¼ÀPÉ £ÀªÀÄä 

ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É ¯Á¨sÀzÁAiÀÄPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. £ÀªÀÄä ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÀÝ ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß E°è 

£É£É¬Äj, "MAzÀÄ ¸Áj §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÀvÀÄÛ ¨Áj NzÀÄªÀÅzÀPÉÌ ¸ÀªÀÄ". ºËzÀÄ, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 

eÁÕ¥ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. 
 ¥ÀæAiÉÆÃUÁ®AiÀÄzÀ°è ¨ÉgÀ¼ÀZÀÄÑ (mÉÊ¦AUï), £ÉÆÃr §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, PÉÃ½ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

AiÉÆÃa¹ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ F ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ªÉÄzÀÄ½£À ªÉÄÃ¯É DUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ §UÉÎ MAzÀÄ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹zÁUÀ PÀAqÀÄ§AzÀ «±ÉÃµÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ, AiÉÆÃa¹ §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ªÉÄzÀÄ½£À CwºÉaÑ£À 

PÉÃAzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæZÉÆÃ¢¹vÀÄ. £ÀgÀvÀAvÀÄUÀ¼À F ¸ÀAZÀ®£À ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

¨É¼É¸À®Ä C£ÀÄªÀÅ ªÀiÁr PÉÆnÖvÀÄ.
 DzÀÄzÀjAzÀ, §gÀªÀtÂUÉ PÉÃªÀ® ¸ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, CzÀÄ EvÀgÉÃ ºÀ®ªÀÅ 

jÃwAiÀÄ°è £ÀªÀÄUÉ G¥ÀPÁj.
 ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ JgÀqÀÄ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀUÀ½AzÀ §gÉ¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä aQvÁì «zsÁ£ÀzÀ°è 

§¼À¸ÀÄvÀÛ §A¢zÁÝgÉ. ªÀÄÄAzÉ EzÀÄ ¢£ÀZÀj §gÉAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÁV ºÀ®ªÀgÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹zÁÝgÉ. 

EA¢UÀÆ ¸ÀºÀ ¢£ÀZÀj §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉ (CBT) ªÀÄÄAvÁzÀªÀPÉÌ §gÀªÀtÂUÉ 

§gÀªÀtÂUÉ
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¥ÀæªÀÄÄR ªÀiÁzsÀåªÀÄ. £ÀªÀÄä ¨sÁªÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ¥ÀæPÀn¹zÁUÀ £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÀzÁ¼ÀzÀ MvÀÛqÀ 

¤ªÁgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ.
 ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è §gÉAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¢£ÀZÀjAiÀÄ ¨sÁUÀªÁV C¼ÀªÀr¹zÁÝgÉ. ¥Àæw¢£À 

gÁªÀÄ£ÁªÀÄ, ¥ÀAZÁPÀëj ªÀÄAvÀæ §gÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ EA¢UÀÆ £ÉÆÃqÀ§ºÀÄzÀÄ. zsÁ«ÄðPÀ PÉëÃvÀæUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄoÀªÀiÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ ̧ ÀºÀ gÁªÀÄPÉÆÃn, VÃvÁ¯ÉÃR£À ªÀÄÄAvÁzÀ C©üAiÀiÁ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ d£ÀgÀ°è §gÉAiÀÄÄªÀ 

¥Àj¥ÁoÀªÀ£ÀÄß fÃªÀAvÀªÁV Ej¹zÁÝgÉ.
 °TvÀ d¥À CxÀªÁ °TvÀ £ÁªÀÄ d¥À JAzÀÄ PÀgÉAiÀÄÄªÀ F «zsÁ£ÀPÉÌ DzsÁåvÀä, ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛç ªÀÄvÀÄÛ 

Graphology (PÉÊ§gÀºÀ «±ÉèÃµÀuÉAiÀÄ «eÁÕ£À) EªÀÅUÀ¼À ¸ÀÆvÀæUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¹ £ÁªÀÅ ¹Ìç¥ïÖ ¸ÁzsÀ£Á 

(Script Saadhana) J£ÀÄßªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ ¥Àr¹zÉÝÃªÉ. ̧ ÀÄªÀiÁgÀÄ ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ªÀµÀðUÀ¼À 

CªÀ¢üAiÀÄ ̧ ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹zÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ±Á¯ÁªÀÄPÀÌ¼Á¢AiÀiÁV ºÀ®ªÀgÀÄ EzÀgÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¹zÁÝgÉ 

ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ.
 §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® ̧ ÀAªÀºÀ£ÀzÀ ªÀiÁzsÀåªÀÄ ªÀiÁvÀæªÀ®è, §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀiÁ£À¹PÀ MvÀÛqÀ PÀrªÉÄ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÀªÀÄä ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è EgÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÁªÀÅ 

¸ÀzÁ £É£À¦qÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ÃªÀÇ §gÉ¬Äj, ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÀÆ §gÉAiÀÄÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¹. 
"zÉÃºÀzÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥Àæw¢£À £ÀqÉ¬Äj, 
ªÀÄ£À¹ì£À DgÉÆÃUÀåPÉÌ ¥Àæw¢£À §gÉ¬Äj"

       ²ªÁ£ÀAzÀ £ÁAiÀÄPÀ

       ¹ÃvÁ£À¢ ªÀÄ£ÀB±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÉÊ§gÀºÀ vÀdÕ

       (Collector ARN Murthy) 
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 F±ÉÆÃ¥À¤µÀwÛ£À DgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ K¼À£ÉÃ ªÀÄAvÀæUÀ¼À°è 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ºÉÃUÉ eÁÕ£ÀzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ ²RgÀPÉÌ 
PÉÆAqÉÆAiÀÄå§ºÀÄzÀÄ JAzÀÄ w½¸ÀÄvÀÛzÉ. 

AiÀÄ¸ÀÄÛ ¸ÀªÁðtÂ ¨sÀÆvÁ¤ DvÀ£ÉåÃªÁ£ÀÄ ¥À±Àåw 
¸ÀªÀð¨sÀÆvÉÃ±ÀÄ eÁvÁä£ÀA vÀvÉÆÃ£À «dÄUÀÄ¥ÀìvÉÃ

 J¯Áè fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀ£Àß DvÀä¤AzÀ ¨ÉÃgÉAiÀÄ®è. vÀ£Àß 
DvÀäªÀÅ EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À DvÀäQÌAvÀ ¨ÉÃgÉAiÀÄzÀ®è JA§ 
DvÀäeÁÕ£À GAmÁzÁUÀ AiÀiÁgÀÆ ¨ÉÃgÉAiÀÄ®èªÉA§ 
aAvÀ£É ¨ÉÃgÀÆjzÁUÀ, ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è CjµÀqÀéUÀðUÀ¼ÀÄ 
zÀÆgÁUÀÄvÀÛªÉ. ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÁUÀ 
vÀzÁvÀä aAvÀ£ÉAiÀÄÄ ªÉÆÃºÀ, ±ÉÆÃPÀ, PÉÆÃ¥À, 
vÁ¥ÀUÀ¼À£Éß®è vÀ£Àß ¥Àj¢üAiÉÆ¼ÀUÉ §gÀUÉÆqÀ¯ÁgÀzÀÄ. 
ªÀiÁ£ÀªÀ£À°è F aAvÀ£ÉAiÀÄÄ ̧ ÁPÁëvÁÌgÀªÁ¬ÄvÀÄ JAzÀgÉ 
DvÀ ±ÉæÃµÀ× ªÀiÁ£ÀªÀ CxÀªÁ ¥ÀÅgÀÄµÉÆÃvÀÛªÀÄ JAzÀÄ 
J¤¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£É.
 ¨sÁgÀvÀzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ ¸ÁzsÀÄ ¸ÀAvÀgÀÄ, ¢üÃªÀÄAvÀ 
ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ, ¨sÀPÀÛ ±ÉæÃµÀ×gÀÄ J¯Áè fÃ«UÀ¼ÉÆA¢UÉ vÁ£ÀÄ 
MAzÉA§ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉzÀÄ vÀªÀÄä fÃªÀ£À ̧ ÁxÀðPÀåªÀ£ÀÄß 
¥ÀqÉzÀÄ PÉÆArzÁÝgÉ. EAvÀºÀ fÃªÀ£À ̧ ÁxÀðPÀ ¹ÜwAiÀÄ°è 
EvÀgÀ fÃ«UÀ¼À §UÉÎ ªÀÄªÀÄPÁgÀ, zÀAiÀiÁ¥ÀgÀvÉ 
ªÀÄÆqÀÄvÀ ÛzÉ. CAvÀgÀAUÀzÀ°è zs À£À åv É, ±ÁAvÀvÉ 
¥ÀæZÉÆÃzÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. DUÀ ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀAvÀÈ¥ÀÛ, ¸ÀAvÀÄµÀÖ 
ºÁUÀÆ zÉÊ«PÀ£ÁUÀÄvÁÛ£É.

AiÀÄ¹ä£ï ̧ ÀªÁð¤ ̈ sÀÆvÁ¤ DvÉäöÊªÁªÁ¨sÀÆvï «d£ÀvÀB 
vÀvÀæPÉÆÃ ªÉÆÃºÀB PÀB ±ÉÆÃPÀB KPÀvÀéA C£ÀÄ¥À±ÀåvÀB

 J¯Áè ¨sÀÆvÀUÀ¼ÀÄ, fÃ«UÀ¼ÀÆ vÀ£Àß DvÀäªÉÃ 

eÁÕ£ÀzÀ CvÀÄå£ÀßvÀ ²RgÀ
 

JAzÀÄPÉÆAqÁUÀ, DvÀ ¥ÀæeÉAiÀiÁV ̧ ÁªÀiÁfPÀ ¥ÀæeÉÕAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ¸ÁzsÀPÀ£ÁV CAvÀgÀAUÀzÀ°è vÀ¥À¸Àì£ÀÄß 
¥ÀæZÉÆÃ¢¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀªÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
gÀÆrü¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. F ̧ ÀªÀÄvÀé CxÀªÁ 
KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆAqÀªÀjUÉ J°èAiÀÄ ªÉÆÃºÀ? 
J°èAiÀÄ zÀÄBR?
 £ÁªÀÅ «ÄwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û ¥Àj¢üAi ÀÄ£ÀÄß 
ºÁQPÉÆAqÁUÀ¯ÉÃ £Á£ÀÄ '£Á£ÉÃ' JAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ¯ÉÃ 
zÀÄBR, ªÉÆÃºÀUÀ¼ÀÄ ¥Áæ¦ÛAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ. F «ÄwUÀ¼ÉÃ 
£ÀªÀÄä£ÀÄß C¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀ£ÁßV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀÄ®£ÁvÀäPÀ 
aAv À£ É U É  z ÀÆr z À Ä BR Gz É é Ã U À U À ¼ À £ À Ä ß 
GAlÄªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. KPÀvÉAiÀÄ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß, vÀvÀé±Á¸ÀÛç 
¸Á¢ü¹ vÉÆÃj¹zÁUÀ ¥ÀæwAiÉÆ§â ¹ÛçÃ-¥ÀÄgÀÄµÀgÉÆA¢UÉ 
ErÃ ¥ÀæPÀÈwAiÉÆA¢UÉ £ÀªÀÄVgÀÄªÀ ¤dªÁzÀ DwäÃAiÀÄvÉ 
£ÀªÀÄUÉ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.
 ²æÃgÁªÀÄPÀÈµÀÚ ¥ÀgÀªÀÄºÀA¸ÀgÀÄ EªÀ£Éß®è «±ÉèÃ¶¹zÀ 
£ÀAvÀgÀ eÁÕ£ÀªÀÅ KPÀvÀézÀ PÀqÉUÀÆ CeÁÕ£ÀªÀÅ £Á£ÀvÀézÀ 
PÀqÉUÀÆ MAiÀÄÄåvÀÛzÉ JAzÀÄ ¨sÉÆÃ¢¸ÀÄwÛzÀÝgÀÄ. 'KPÀvÉ' 
AiÉÄqÉUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÁvÀ, vÀ£Àß UÀªÀÄåªÀ£ÀÄß ̧ ÉÃgÀÄvÁÛ£É. DzÀgÉ 
£Á£ÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¸À®Ä ºÉÆgÀmÁUÀ DvÀ ¥ÀæªÁºÀ¢AzÀ 
PÀrzÀÄ ºÉÆÃzÀ ¤Ãj£À zsÁgÉAiÀÄAvÉ ºÉÆAqÀzÀ°è ¤AvÀ 
¤ÃgÁUÀÄvÁÛ£É. ¸ÀéZÀÒªÁVgÀÄªÀÅ¢®è, ±ÀÄzÀÞªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 
PÀ®ä±À ¥ÀÆjvÀ£ÁV CªÀ£Àw ºÉÆAzÀÄvÁÛ£É.
 ºÁUÁV, ¸ÀÈ¶ÖAiÀÄ°è KPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁt®Ä 
¸ÁzsÀ£ÉªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ.
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¥ÁæuÁ£ÁA UÀæAygÀ¹ gÀÄzÉÆæÃ ªÀiÁ «±ÁAvÀPÀB |
vÉÃ£Á£ÉßÃ£Á¥ÁåAiÀÄÛ¥Àà ||

 ²æÃgÀÄzÀæA £ÀªÀÄPÀA£À°è §gÀÄªÀ F ªÉÄÃ°£À ̧ Á°£À CxÀð / «ªÀgÀ F PÉ¼ÀV£ÀAwzÉ.
 '¥ÁæuÁ£ÁA UÀæAygÀ¹' - CAvÀBPÀgÀt ¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¨ÉÃUÉ¬ÄAzÀ, vÁ¥ÀvÀæAiÀÄ¢AzÀ, ¸ÀAPÀl¢AzÀ, £ÉÆÃ«¤AzÀ 

UÀAlÄ UÀAlÄ UÀAmÁV EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ ‘gÀÄzÉÆæÃ ªÀiÁ «±ÁAvÀPÀB - ºÉÃ gÀÄzÀæ £À£Àß M¼ÀUÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄ. gÀÄzÀæ£À£ÀÄß 

M¼ÀUÀqÉUÉ ºÉÆÃUÀÄ CAvÀ ºÉÃUÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ? CªÀ£ÀÄ M¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ.
²ªÁ£ÀAzÀ ®ºÀj ̧ ÉÆÛÃvÀæ (35)
 ¸ÀªÀðdÕ¸Àå zÀAiÀiÁ-PÀgÀ¸Àå ¨sÀªÀvÀB QA ªÉÃ¢vÀªÀåA ªÀÄAiÀiÁ

 ±ÀA¨sÉÆÃ vÀéA ¥ÀgÀªÀiÁAvÀgÀAUÀ Ew ªÉÄÃ avÀÛ ¸ÀägÁ«Ä-C£ÀéºÀªÀiï
 
 ¸ÀªÀðdÕ¸Àå zÀAiÀiÁ-PÀgÀ¸Àå ¨sÀªÀvÀB QA ªÉÃ¢vÀªÀåA ªÀÄAiÀiÁ - ¤Ã£ÀÄ ̧ ÀªÀðdÕ, zÀAiÀiÁPÀgÀ. £À£ÀUÉ CzÀÄ PÉÆqÀÄ, EzÀÄ 

PÉÆqÀÄ JAzÀÄ ¤£Àß£ÀÄß £Á£ÀÄ K£ÀÄ PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ? ¤£ÀUÉ J®èªÀÇ UÉÆvÀÄÛ.
 ±ÀA¨sÉÆÃ vÀéA ¥ÀgÀªÀiÁAvÀgÀAUÀ Ew ªÉÄÃ avÀÛ ̧ ÀägÁ«Ä-C£ÀéºÀªÀiï - ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ ̈ ÉÃgÉ ̈ ÉÃgÉ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è ¤Ã£ÀÄ 

£À£Àß M¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ EgÀÄªÀªÀ£ÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ©qÀÄvÉÛÃ£É. ºÁUÉÃ ªÀÄgÉvÀÄ ©qÀÄªÀÅzÀjAzÀ £À£Àß ̧ ÁA¸ÁjPÀªÁzÀ 

JµÉÆÖÃ ªÀåªÀºÁgÀUÀ¼À°è ªÉÆÃºÀ §AzÀÄ £ÀÄ¸ÀÄ½PÉÆAqÀÄ ©qÀÄvÀÛzÉ. ªÉÆÃºÀ §AzÁUÀ PÀtÂÚ£À ªÀÄÄAzÉ MAzÀÄ CQë¥Àl® 

¤ªÀiÁðtªÁUÀÄvÀÛzÉ. AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¸Àj, AiÀiÁªÀÅzÀÄ vÀ¥ÀÄà JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀ ¸ÁgÁ¸ÁgÀ «ªÉÃPÀ¥ÀæeÉÕ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. CzÀÄ 

DUÀ¨ÁgÀzÀÄ CAvÀ ºÉÃ½ ¤Ã£ÀÄ M¼ÀUÀqÉ E¢ÝAiÀiÁ JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ eÁÕ¥ÀPÀPÉÌ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV 'ªÉÄÃ avÀÛ ̧ ÀägÁ«Ä-

C£ÀéºÀªÀiï' ¥ÀæwPÀëtªÀÇ ¤Ã£ÀÄ £À£Àß°è E¢ÝAiÀiÁ JAzÀÄ ªÀÄvÉÛ ªÀÄvÉÛ eÁÕ¦¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀPÁÌV EAvÀºÀ ¸ÉÆÛÃvÀæUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ. ªÉÆÃºÀ eÁ¹Û DzÀgÉ ̧ ÀA¸ÁgÀ ̧ ÁégÀ¸Àå«gÀÄªÀÅ¢®è. ̧ ÀA¸ÁgÀ ̧ ÁégÀ¸Àå £Á±À DUÀ°PÉÌ PÁgÀtªÉÃ ªÉÆÃºÀ.

ªÀÄAPÀÄwªÀÄä£À PÀUÀÎ r. «. UÀÄAqÀ¥Àà

 vÀjzÀÄ©qÀÄ, vÉÆgÉzÀÄ©qÀÄ, vÉÆqÉzÀÄ©qÀÄ £É£À»AzÀ ।

 PÀgÉPÀgÉAiÀÄ ¨ÉÃgÀÄUÀ¼À, ªÀÄ£ÀzÀ UÀAlÄUÀ¼À |

 GgÀPÉ ¸ÉÆUÀ¸É¤¹zÁ ¦æÃwºÁgÀªÀÄÄªÉÆäªÉÄð |

 GgÀÄ¼À¥ÀÄàzÁvÀäPÉÌ - ªÀÄAPÀÄwªÀÄä || 648 ||
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 CAvÀgÁvÀäPÉÌ ªÀÄÄdÄUÀgÀ ªÀiÁqÀÄªÀAvÀºÀ £É£À¦£À ̈ ÉÃgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ UÀAlÄUÀ¼À£ÀÄß CAvÀgÁ¼À¢AzÀ PÀvÀÛj¹©qÀÄ, 

vÉÆgÉzÀÄ©qÀÄ, C½¹©qÀÄ. KPÉAzÀgÉ ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ »vÀªÉ¤¸ÀÄªÁ ¦æÃw ¥ÉæÃªÀÄUÀ¼À ªÀiÁ¯ÉAiÀÄÄ DvÀäPÉÌ PÉ®ªÀÅ ¨Áj 

£ÉÃtÂ£ÀAvÉ DUÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ UÀvÀªÀ£ÀÄß £É£ÉAiÀÄÄªÀ, D £É£À¦£À°è »A¸ÉAiÀÄ£Àß£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀ £ÀªÀÄä §zÀÄQ£À «ZÁgÀªÀ£ÀÄß 

w½UÉÆ½¹zÁÝgÉ ªÀiÁ£Àå UÀÄAqÀ¥Àà£ÀªÀgÀÄ F ªÀÄÄPÀÛPÀzÀ°è.

 GgÀPÉ ̧ ÉÆUÀ¸É¤¹zÁ ¦æÃwºÁgÀªÀÄÄªÉÆäªÉÄð |
 ªÀÄ£À¹ìUÉ §ºÀ¼À C¥ÁåAiÀÄªÀiÁ£ÀªÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ, ̧ ÀA¸ÁgÀzÀ°è JµÉÆÖÃ «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÁUÀ CzÀgÀ 

¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀzÉ £ÁªÀÅ D ¤«ÄµÀPÉÌ ¹UÀÄªÀ ªÉÆÃºÀªÉÇÃ JAzÀÄ w½AiÀÄzÉ zÀÄqÀÄQ ©qÀÄvÉÛÃªÉ. CzÀÄ 

ªÀÄ£À¹ìUÉ DºÁ JAzÀÄ C¤¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ°è CzÀÄ GgÀÄ¼ÀÄ, DvÀäPÉÌÃ GgÀÄ¼ÁUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ N ²ªÀ, 

gÀÄzÀæ ¤Ã£ÀÄ £À£Àß M¼ÀUÀqÉAiÉÄÃ ̧ ÀzÁ PÁ® EgÀÄ.
**********

 
 £À£Àß avÀÛ PÀÄ¢AiÀÄÄwÛzÉ. CAvÀBPÀgÀtzÀ UÀAlÄUÀ¼É®è «¥ÀjÃvÀ ©¹ ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. £ÉÆÃqÀÄ £À£Àß ºÀÈzÀAiÀÄ ̈ ÉÃAiÀÄÄwÛzÉ. 

¸ÀAPÀl¢AzÀ £ÉÆÃ«¤AzÀ PÀµÀÖUÀ½AzÀ ¨ÉÃAiÀÄÄwÛzÉ. AiÀiÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ vÁ¥ÀvÀæAiÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÉÆÃ 

¸ÀAPÀlUÀ¼ÀÄ. ¸ÀjAiÀiÁV ¸ÀA¸ÁgÀzÀ ¸ÀÄRªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸À®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄwÛ®è. DzÀÝjAzÀ ¤Ã£ÀÄ E°è §AzÀÄ ªÁ¸À 

ªÀiÁqÀÄ. ¤Ã£ÀÄ E°è §AzÀÄ ªÁ¸À ªÀiÁrzÀgÉ,

 ©üzÀåvÉÃ ºÀÈzÀAiÀÄUÀæAy zÀåAvÉÃ ̧ ÀªÀð¸ÀA±ÀAiÀiÁB ।

 QëÃAiÀÄAvÉÃ ZÁ¸Àå PÀªÀiÁðtÂ vÀ¹ä£ï zÀÈµÉÖÃ ¥ÀgÁªÀgÉÃ ॥8॥

 ºÀÈzÀAiÀÄzÀ UÀæAyUÀ¼É®è PÀ¼ÀaPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. J¯Áè ¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. J¯Áè ¥Á¥ÀUÀ¼ÀÄ (PÉlÖ 

PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ) £Á±ÀªÁV ºÉÆÃUÀÄvÀÛªÉ. AiÀiÁªÁUÀ ¥ÀgÁªÀgÀ E°è §AzÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ£ÉÆÃ CxÀªÁ ¥ÀgÁªÀgÀ£À£ÀÄß E°è 

EzÁÝ£É JAzÀÄ w½zÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ, ¥ÀgÁªÀgÀ E°è EzÁÝ£É JA§ÄzÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÉÛÃªÉÇÃ DªÁUÀ ªÉÄÃ°£À ªÀÄÆgÀÄ 

(UÀæAy, ̧ ÀA±ÀAiÀÄ, ¥Á¥À) DUÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ E°è PÉÃ½PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ,

 ¥ÁæuÁ£ÁA UÀæAygÀ¹ gÀÄzÉÆæÃ ªÀiÁ «±ÁAvÀPÀB |
 £À£Àß ¥Áæt/fÃªÀ J¯Áè UÀAlÄ UÀAmÁVzÉ. ¤Ã£ÀÄ £À£Àß M¼ÀUÀqÉ §AzÀÄ PÀÄ½vÀÄPÉÆÃ

 vÉÃ£Á£ÉßÃ£Á¥ÁåAiÀÄÛ¥Àà ||
¤£Àß C£ÀÄUÀæºÀªÉA§ C£ÀßªÀ£ÀÄß £À£ÀUÉ PÀgÀÄtÂ¹ £À£Àß£ÀÄß ̧ ÀAvÉÆÃµÀzÀ°è EqÀÄ.
         - «zÁé£ï ²æÃ gÁªÀÄPÀÈµÀÚ ̈ sÀmï

(29-03-2025 gÀAzÀÄ SLN ªÉÃzÀ ¥ÁoÀ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ UÀÄgÀÄUÀ¼À ¥ÀæªÀZÀ£ÀzÀ zsÀé¤ªÀÄÄ¢æPÉ¬ÄAzÀ ¥ÀoÀåPÉÌ 

¥ÀjªÀwð¸À¯ÁVzÉ.)
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PÀqÉÃ PÁwðPÀ ¸ÉÆÃªÀÄªÁgÀzÀ ¥ÀæAiÀÄÄPÀÛ ¸ÀAWÀzÀ ªÀw¬ÄAzÀ 
¥ÀæzÉÆÃµÀ ¥ÀÆeÉ, ©¯ÁéZÀð£É ºÁUÀÆ gÀÄzÁæ©üµÉÃPÀ

¥ÀæzÉÆÃµÀ ¥ÀÆeÉ 

¥ÀæzÉÆÃµÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ 
¸ÀAWÀzÀ°è gÀÄzÁæ©üµÉÃPÀ 
¸ÀAeÉ 5.30 jAzÀ
ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.
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1. ಸ�ಾ�ನ� ಸದ ಸ��ೇ, ಪ��ೕ ಶ��ಾರ ಮತು� �ಾನು�ಾರದಂದು �ೆ��ೆ� 6.15 �ಂದ 

8.00 ಗಂ�ೆAiÀÄªÀgÉUÉ �ೇದ ಗುರುಗ�ಂದ ಎರಡು ಗುಂಪ�ಗಳ�� �ೇದ ತರಗ�ಗಳ� 

ಜರುಗು���ೆ.

2. ಪ��ೕ �ೋಮ�ಾರ�ಂದ ಶುಕ��ಾರದವ�ೆ�ೆ ( 5 �ನಗಳ� ) �ೕಗ ಗುರುಗ�ಾದ 

��ೕಮ� �ೆ�ೕಮ�ೆ�� ರವ�ಂದ ಸಂ�ೆ 5 �ಂದ 6 ರ ವ�ೆ�ೆ ��ೕ ಪತಂಜ� �ೕಗ ��ಣ 

ಸ��ಯ ವ��ಂದ �ಾವ�ಜ�ಕ�ಾ�, �ೕಗದ ತರಗ� ಜರುಗು���ೆ.

3. ಪ��ೕ �ಂಗಳ ತ��ೕದ�ಯಂದು ಸಂ�ೆ 5.30 �ೆ� �ಾವ�ಜ�ಕ�ಾ� ಪ��ೋಷ 

ಪ��ೆಯು �ಾಯ��ೕ ಭವನದ�� ಜರುಗು���ೆ.

¸ÀAWÀzÀ UÁAiÀÄwæÃ ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è dgÀÄUÀÄwÛgÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæÀªÀÄUÀ¼ÀÄ.
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¥ÀæzÉÆÃµÀ

gÀxÀ¸À¥ÀÛ«Ä 

ªÀÄzsÀé£ÀªÀ«Ä

ªÀÄºÁ²ªÀgÁwæ

²æÃgÁªÀÄ£ÀªÀ«Ä

01-01-2025

16-01-2025

30-01-2025

14-02-2025

01-03-2025

16-03-2025

30-03-2025

25-01-2025

27-01-2025

15-02-2025

27-03-2025

£ÀªÀÄä ¸ÀAWÀzÀ°è ªÀÄÄA§gÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ UÁAiÀÄwæ ¨sÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß 

±ÀÄ¨sÀ ¸ÀªÀiÁgÀA¨sÀUÀ½UÉ 

«¥Àæ ¸ÀzÀ¸Àå §AzsÀÄUÀ½UÉ

¤UÀ¢vÀ ªÉÆ§®UÀÄ 

¥ÁªÀwAiÉÆA¢UÉ 

¸ÀÜ¼ÁªÀPÁ±À 

PÀ°à¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

«ªÀgÀUÀ½UÉ 

PÁAiÀÄðzÀ²ðAiÀÄªÀgÀ£ÀÄß 

¸ÀA¥ÀQð¹

ºÉZïJ¸ïDgï §qÁªÀuÉ ¨ÁæºÀät ¸ÀAWÀ 

EgÀÄªÀÅzÀzÀÄ ¸ÀzÁ §qÁªÀuÉ d£ÀgÀ ¸ÀAWÀ 

ªÉÃzÀ¥ÁoÀ ±Á¯ÉAiÀÄÆ EzÀgÀ MAzÀÄ CAUÀ 

AiÉÆÃUÀ ¨sÀd£É dAiÀÄAwUÀ½zÀgÀ ¥ÀAUÀ 

¸ÀAVÃvÀ ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ UÀ½zÀPÉ ±ÀÈAUÀ 

C£ÁZÁgÀUÀ¼À ªÀiÁqÀ°aÑ¸ÀÄªÀÅ¢zÀÄ ¨sÀAUÀ 

§¤ß J®ègÀÆ ªÀiÁqÉÆÃt MAzÀÄ ¸ÀvÀìAUÀ 

eÉÆvÉ ¸ÉÃj J®ègÀÆ ¸ÉÃgÉÆÃt GvÀÄÛAUÀ 

- C gÁ £À ªÀÄÆwð
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VÃvÁ dAiÀÄAw 
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