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CzsÀåPÀëgÀ £ÀÄr

ಸಂಘದ ಎ�ಾ� �ಪ� ಬಂಧುಗ��ೆ ನಮ�ಾ�ರಗಳ�. 

 
ನಮ� ಸಂಘವ� �ಂದೂ ಪಂ�ಾಂಗವನು� ಗಮನದ��ಟು��ೊಂಡು ಮು��ಸುವ �ನದ��ಯನು�,  �ೊಸ ವಷ�ದ 

ಆರಂಭಕೂ� �ದ�ೇ ��ಾಂಕ 27/12/2025 ರಂದು �ೇದಗುರುಗ�ಾದ ��ಾ�� �ಾಮಕೃಷ� ಭ� ರವರು �ಡುಗ�ೆ 

�ಾ�ದರು. ಸಂಘದ �ಾಯ�ಕತ�ರ ಸ��ಯ �ಾಗವ�ಸು��ೆ�ಂದ, 2026 ರ �ನದ��ಯನು� ಎ�ಾ� ಸದಸ���ೆ, 

�ಾ��ಾತು�ಾರ��ೆ, ಸ�ಾ�� ಕ�ೇ�ಗ��ೆ �ಾಗೂ �ೆ�.ಎ�.ಆ� ಬ�ಾವ�ೆಯ ಸುತ�ಮುತ� ಇರುವ �ೇವ�ಾ�ನಗ��ೆ 

�ತ�ಸ�ಾ�ತು. ಈ �ೆಲಸ�ೆ� ಸಹಕ��ದ ಎಲ��ಗೂ ಧನ��ಾದಗಳ�.

 
ಸಂಘದ ಕ�ೇ� �ಾಯ�� ಭವನದ��,  ರಥ ಸಪ��,   ಮಧ�ನವ� �ಾಗೂ  ಮ�ಾ�ವ�ಾ��ಯನು�  �ಜ�ಂಭ�ೆ�ಂದ 

ಆಚ�ಸ�ಾ�ತು.  ಪ�� ವಷ�ದಂ�ೆ ಈ ವಷ�ವ� �ಾಘ�ಾ�ನದ ಪ�ಯುಕ� ಎ�.ಎ�.ಎ� �ೇದ�ಾಠ�ಾ�ೆಯ 

�ೇದಬಂಧುಗಳ�, �ೆಬ�ವ� �ಂಗಳ 7 ಮತು� 8 �ೇ  ��ಾಂಕದಂದು  �ೊರ�ಾಡು, ಶೃಂ�ೇ�, ಶಕಟಪ�ರ ಮತು� 

ಹ�ಹರಪ�ರಗ��ೆ ಪ��ಾಸ �ಾ� ಶಕಟಪ�ರದ�� �ಾಘ�ಾ�ನವನು� �ಾ�ದರು. 

 
�ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಘದ ಎ�ಾ� ಸದಸ�ರುಗ��ೆ ಗುರು�ನ �ೕ�ಯನು� �ೕಡಲು �ೕ�ಾ���ದು�,  �ೕಘ��ೇ ಗುರು�ನ  

�ೕ�ಯನು� �ತ�ಸ�ಾಗುವ�ದು.

 
ಇ��ೕ�ೆ�ೆ �ಾಯ��ೕ ಭವನದ�� �ಪ� ಸದಸ�ರು ಮತು� ಕುಟುಂಬ ವಗ�ದವ��ಾ� ಭಜ�ೆಯ ತರಗ�ಗಳನು� ಪ�� 

ಶ��ಾರ �ಾ�ರಂ�ಸ�ಾ��ೆ. �ೇದಬಂಧುಗಳ �ೋ��ೆ �ೕ�ೆ�ೆ 28/02/2026 �ಂದ ಪ�� ಶ��ಾರ ಮತು� �ಾನು�ಾರ 

�ೆ��ೆ�  �ೇದ�ಾಠದ ನಂತರ ��ೕಮದ�ಗವ��ೕ�ೆಯ  ಪ�ವಚನವನು� ��ಾ�� ��ೕ �ಾಮಕೃಷ� ಭ� ರವರು �ೕಡು���ಾ��ೆ. 

ಇವ�ಗಳ  ಪ��ೕಜನವನು� ಬ�ಾವ�ೆಯ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಮು�ಾಯ ಪ�ೆದು�ೊಳ��ೇ�ೆಂದು  �ೋರ�ಾ��ೆ.

 
ಕ�ೆದ ವಷ�ದಂ�ೆ ಈ ವಷ�ವ� ಸಹ ಮಕ���ೆ �ೇ��ೆ ��ರವನು� ಆ�ೕ�ಸ�ಾಗುವ�ದು. ಇದಲ��ೇ �ಾಗ�ಕ �ಾಂ� 

ಮತು� ಸಮೃ���ಾ� �ಾವ�ಜ�ಕ�ಾ� ಮಂಗಳಕರ  ��ೕ ಲ��ಾ ಸಹಸ��ಾಮ, ಕುಂಕು�ಾಚ��ೆ �ಾಗೂ  ��ೕ ಲ��ಾ 

�ೋಮವನು� ಆ�ೕ�ಸಲು �ೕ�ಾ��ಸ�ಾ��ೆ.�ೕಲ�ಂಡ ಎ�ಾ� �ಾಯ�ಕ�ಮಗ�ಗೂ  ತ��ಲ�ರ ಪ�ಣ� �ೆಂಬಲ 

�ಾಗೂ ಸಹ�ಾರವನು� ��ೕ�ಸು�ೆ�ೕ�ೆ..

 
ಸಂಘದ�� �ಾ�ೕ 830 ಸದಸ��ದು� ಸದಸ�ತ�ವನು� ಒಂದು �ಾ�ರ�ೆ� �ೆ��ಸಲು ತ��ಲ�ರ ಸಹ�ಾರ ಅಗತ��ೆಂದು �ೇ� 

ಮುಂಬರುವ ಹಬ� ಹ��ನಗ��ೆ  ತ��ಲ��ಗೂ ಆ�ೋಗ�, ಸುಖ, �ಾಂ�, �ೆಮ�� �ಾಗೂ ಸಂ�ೋಷವನು� �ೕಡ�ೆಂದು 
zÉÃªÀgÀ£ÀÄß ¥Áæyð¸ÀÄvÉÛÃ£É.
      

                                     ವಂದ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ 

                                                 ರ�ೕ�.ಎ
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PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀgÀ¢
ಎಲ��ಗೂ ನಮ�ಾ�ರಗಳ�.

ತಮ�ೆಲ��ಗೂ ��ೕ ಪ�ಾಭವ ಸಂವತ�ರ �ಜಯ, ಆ�ೋಗ�, 

ಐಶ�ಯ� �ಾಗೂ  �ೆಮ�� �ೕಡ� ಎಂದು  �ಾ���ಸು�ೆ�ೕ�ೆ.

ಈ �ೆ��ಾ�ಕದ�� ಬರುವ �ೌರ�ಾನ ಯು�ಾ�,  ��ೕ ಶಂಕರ 

ಜಯಂ�,  ��ೕ �ಾ�ಾನು�ಾ�ಾಯ� �ರುನ�ತ� �ಾಗೂ 

ನರ�ಂಹ ಜಯಂ� ಹಬ�ಗಳ� ತಮ�ೆಲ� ನವ ಉ�ಾ�ಸ, ಉ�ಾ�ಹ  

ತರ�ೆಂದು �ಾ���� ,  �ಂ�ನ �ೆ��ಾ�ಕದ��  ನ�ೆದ 

�ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ ವರ�ಯನು� �ೕಡು���ೆ�ೕ�ೆ.

●  ��ಾಂಕ 27/01/202 ರಂದು ಸಂಘದ ಕ�ೇ� �ಾಯ�� 

ಭವನದ�� ಮಧ�ನವ� �ಾಯ�ಕ�ಮ 

ಹ���ೊಳ��ಾ�ತು�.  ಉತ��ಾ� ಮಠ�ಂದ ಆಗ��ದ�  

ಆ�ಾಯ�ರು  �ೆರ�ೇ��ದ ಪ��ೆ ,  ಪ�ವಚನಗಳ�� 

ಸು�ಾರು  70 ಜನರು �ಾ�ಗ�ಾ� ಸಂತಸ�ೊಂಡರು.

●  �ವ�ಾ�� ಪ�ಯುಕ � , ��ಾಂಕ 15/02/2026 ರಂದು , 

�ಾಯ�� ಭವನದ�� �ೇದಗುರು ��ೕ �ಾಮಕೃಷ�ಭಟ�ರ 

�ೇತೃತ�ದ�� ರು�ಾ���ೇಕ ಸ�ತ �ವಪ��ೆಯು 

�ೆರ�ೇ�ತು. �ೆಳ�ೆ� 7.00 �ಂದ 9.30 ರವ�ೆ�ೆ ನ�ೆದ  

�ಾಯ�ಕ�ಮ�ೆ� ಸು�ಾರು 8 5  ಜನರು ಆಗ��ದು�, 

ಈಶ��ಾನುಗ�ಹ�ೆ� �ಾತ��ಾದರು.

●  �ಮ�ೆ�ಾ � ���ರುವಂ�ೆ ಸಂಘದ� � ಈ�ಾಗ�ೇ �ೇದ 

�ಾಠ, ಉ�ತ �ೕ�ಾ�ಾ�ಸ ತರಗ� �ಾಗೂ ಉ�ತ  

�ೕತ��ೆ �ಾಗೂ ಭಜ�ೆ ತರಗ�ಗಳ� ನ�ೆಯು���ೆ. 

ಎಲ�ರೂ ಇದರ ಸದುಪ�ೕಗ ಪ�ೆಯ�ೇ�ಾ� ಮ�ೊ��� 

�ನಂ�ಸ�ಾ��ೆ.

●  ಸಂಘದ ಕ�ೇ�ಯು ಪ�� ಶ��ಾರ ಸಂ�ೆ 4 . 3 0 

ಗಂ�ೆ�ಂದ 6.30 ಗಂ�ೆಯವ�ೆ�ೆ �ೆ�ೆ�ರುತ��ೆ. ಸಂಘದ 

ಸದಸ�ರು ಈ ಸಮಯದ�� ಕ�ೇ��ೆ ಬಂದು ಅಂದು 

ಕ�ೇ�ಯ��ರುವ �ಾಯ��ಾ�� ಸ��ಯ ಸದಸ�ರನು� 

�ೇ� �ಾ� ಚ��ಸಬಹುದು.  

Nagalakshmi 9741044599

PRESIDENT

VICE		PRESIDENTS

SECRETARY

JOINT		SECRETARIES

TREASURER

	EC		MEMBERS

ADVISORS

	EXECUTIVE	COMMITTEE	

Ramesh	A	 :	90084	58078	

Narasimhaiah		V	
Prabhakar		H	C

:	94490	28618	
:	98860	35210	

Narasimha	Murthy		A	R	 :	98445	68839	

Ajeya	Krishna		K	R	 :	99800	10021	

Dr		Shyam	Sundar	G	
Anantha	M	S
Raghunath		N	
Govindraja	Achar			

:	94486	76442	
:	99868	25761	
:	98807	19764	
:	98802	98031	

Anantha	Ramu	S	
Gururaja	Rao	S	
Srinivasa	S	V
Harish	Kumar	K	R
Kousalendra	S	A	P	
Subramanya	H	C	
Chethan	N	
S	K	L	N	Prasanna	
Raghavendra		R	
Sindu	Priyadarshini	A
Divya	Vinay	

:	94480	55193	
:	94480	19249	
:	70907	09946
:	99452	73136	
:	94814	87304	
:	99024	83415	
:	98805	09396	
:	98863	94463	
:	94485	58482	
:	98806	86492
:	96110	80044	

:	99009	48237
:	94481	89695
:	96322	11611
:	94487	77770
:	99458	02609
:	99809	22776
:	88804	43064
:	94484	80472
:	98451	03951
:	98440	33971

Ramaswamy	K
Subbaramaiah	C	N	
Sridhara	Rao	H
Natesh		G	S
Balaprabha	Karanth
Krishna	Murthy	K	S
Manoj	Karantha	K
Mohan	Kumar	K
Sudhindra	Bhat	
Murali	V	R	
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●  ಸಂಘವ� ಇನೂ� �ೆಚು� ಜ�ೋಪ�ೕ�    ಈ ���ನ� � ಈ�ಾಗ�ೇ   PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸À®Ä ¤zsÀðj¹zÉ. 
Trustwell hospital, JC Road, Bangalore ಇವ�ೊಡ�ೆ ಸಂಘದ ಸದಸ�ರುಗ��ೆ ��ಾ�� ದರದ� � ���ೆ� 

�ೕಡುವ ಬ�ೆ� ಒಡಂಬ��ೆ �ಾ��ೊಳ��ಾಗು���ೆ. ಮುಂ�ನ �ನಗಳ�� ಇದರ ಬ�ೆ� �ೆ��ನ �ಷಯವನು�   �ಮ�ೆಲ� 

��ಸ�ಾಗುವ�ದು.

ಕ�ೆದ �ೆ��ಾ�ಕದ�� ಸಂಘ�ೆ� ಈ �ೆಳಕಂಡ ಸದಸ�ರುಗಳ� �ೇ�ರು�ಾ��ೆ.

              

1.  �ಾ �ೆಂಕ�ೇ� P.  -  ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 823

2.  �ೋವಧ�ನ R.   -  ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 824  

3.  A. S. ��ೕ�ಾ�  -  ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 825

4.  B. N. �ಾಯ��  -  ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 826

5.  ನ�ೕ� �. ಜಹ�ೕರ�ಾ�  -  ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 827

6.  ಕುಸು�ಾ K.S.   -  ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 828

7.  ಮುರ� ಮ�ೋಹ� N.K.  -  ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 829

8.  �ಶ�ರತ� ಭ� - ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 830

   (��ೇಷ ಆ�ಾ��ತ)

9.  ರಜ� ���ಾ D.    -  ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 831

ಇವರುಗಳನು� ಸಂಘ�ೆ� ಹೃತೂ�ವ�ಕ�ಾ�  �ಾ�ಗ�ಸು�ಾ� ಇವರನು� ಪ�ಚ��ದ  ಸದಸ�ರುಗ��ೆ ಧನ��ಾದಗಳನು� 

��ಸು���ೆ�ೕ�ೆ.

�ಾಯ��ಾ�� ಸ��ಯು �ಮ� ಅಮೂಲ� ಸಹ�ಾರ, ಸಲ�ೆಗಳನು� ಸ�ಾ ��ೕ�ಸುತ��ೆ. �ಮ� ಭರವ�ೆ�ೕ ನಮ�ೆ 

ಸೂ���.

ಇಂ�

ಅ �ಾ ನ ಮೂ��

�ಾಯ�ದ��

10.  �ಾಘ�ೇಂದ� �ಾರುದ� 

 IPS(�ವೃತ)�  -   ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 832

11.  ನ�ೕ� �ಾ� -  ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 833

12.  ಪ��ೕ� ಅರ�ಂ�   -   ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 834

13.  �ಾವಣ� K. S.    -  ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 835

14.  A. ��ೕಧರ�     -   ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 836

15.  ಲ��ಾ ��ೕಧರ�     -   ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 837

16.  B. N. ಪ��ಾ�  -   ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 838

17.  �ಾ. �ನಯ �ೕಹ� -  ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ� 839

Website : www.hsrvipra.co.in.      Email : hsr.brahmana@yahoo.com

# 56, 4th floor, Gayathri Bhavana, 31st Main, 18th Cross, Sector 2, 
HSR Layout, BANGALORE - 560102
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Magha Snana, the age-old prac�ce of taking holy dip 
baths in rivers, before sunrise during the Hindu month 
of Magha (magha masa), is a profoundly tradi�onal, 
rigorous and spiritually rejuvena�ng experience for 
many. 

This was my first trip with the HSR Badavane Brahmana 
Sangha, an unexpected trip but  a truly deligh�ul 
experience. 

I was surprised when my husband asked me to join,  
since he was travelling to Kumbakonam at the same 
�me. I eagerly looked forward to this journey, as I was 
par�cularly drawn to the places we were visi�ng, 
especially Shakatapura and Hariharapura, which were 
new to me. 

The bus arrived right on �me, and the pre-departure 
pooja set a great tone for the en�re trip. The organizers 
took care of every single detail, from start to finish, 
making the journey enjoyable, pleasant, and 
completely non-�ring. 

We  had  divine  darshan  at  the  Hornadu 
Annapoorneshwari Temple, followed by a delicious 
breakfast at the temple. Visit to Sringeri and  soulful 
Darshan of Sharadamba, followed by a sumptuous 
lunch, was immensely sa�sfying. The visit to    Sri 
Shankaracharya statue was another memorable 
moment.

We then proceeded to Shakatapura, where comfortable 
rooms were arranged for each one of us , which 
deserves special men�on. 

MAGHA SNANA: A JOURNEY OF DEVOTION AND GRACE

Next morning, much-awaited Magha Maasa Snana and 
darshan of Sri Venugopala, Sri Narasimha, and Sri 
Rajarajeshwari— all in one place—were among the 
major highlights of the trip. The Surya Mandala Stotra 
and Namaskaram conducted under the guidance of our 
Guru, Vidwan Sri Ramakrishna Bhat, was truly one of 
the most enriching experiences 

Hariharapura, the final leg of our journey, turned out to 
be the most special for me.

The moment I entered the temple, I was awe-struck! I 
felt as though I had stepped into a different world 
altogether.

That experience has le� a las�ng and unforge�able 
impression on my mind. 

Once again, we enjoyed a wonderful lunch at 
Shakatapura and  started our return journey. The hot 
bajjis and coffee at Belur were simply unforge�able. The 
care and dedica�on shown by the organizing team— Sri 
Ramesh, Sri Prabhakar, Sri Narasimayyah, Sri Narayana, 
and Sri Raghu—were truly commendable. 

Last but not least, the entertainment during the bus 
journey, especially the old melodies sung by Hari, 
Meera, and Srinivasan, added joy  and warmth to the 
trip. Dropping each of us at our doorstep was indeed a 
though�ul and kind  gesture. I sincerely thank all the 
members and friends who made this trip such a 
memorable one. I look forward to many more such 
wonderful journeys with the Sangha in the future. 

                           — Prema Venugopal
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ಭೂ�ಯ �ೕ�ೆ ಅಧಮ�ವ� �ೆ�ಾ�� �ಾ�ಸರ �ಾಟವ� ಎ�ೆ� �ೕ��ಾಗ ಮ�ಾ�ೇ�ಯು ಹಲ�ಾರು ಅವ�ಾರಗಳನು� 

�ಾ� ದುಷ�ರನು� ಸಂಹ�ಸುವಳ�. ಈ ಅವ�ಾರಗಳ�� �ಾ�ಯ ಅವ�ಾರವ� ಒಂದು.  �ಾ�ಯ ಅವ�ಾರದ�� 

ಆ�ಪ�ಾಶ��ಯು ಹತು� ರೂಪಗಳನು� �ಾಳ��ಾ�� .ೆ ಈ  ಅವ�ಾರಗಳ� 'ದಶ ಮ�ಾ��ಾ�’ ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡುತ��ೆ. ಇದು 

�ೇ�ಯ ಸ���ಾನಂದ ಸ�ರೂಪವನು� ಮತು� ಪ�ಚಂಡ ಶ��ಯನು� �ರೂ�ಸುತ��ೆ.  ಮ�ಾ�ಾ�ಯನು� 'ಆ�ಶ��’ ಅಥ�ಾ 

'ಕುಂಡ�� ಶ�’�  ಎಂದೂ ಕ�ೆಯುವರು.

�ಾ� �ಾ�ೆಯ ಹತು� ಅವ�ಾರಗಳ� �ೕ��ೆ:

1.  �ಾ� - ದಶಮ�ಾ ��ೆ�ಗಳ� � �ದಲ�ೆಯ �ಾ�ನದ��ರುವ �ಾ� ಎಲ���ಂತ ಅ�  ಮುಖ��ಾದ �ೇವ�ೆ. “�ಾ�” 

ಎನು�ವ �ೆಸರು ಸಂಸ�ತದ '�ಾಲ’ -ಎನು�ವ ಪದ�ಂದ ಉದ�ವ�ಾ��ೆ - ಎಂದ�ೆ 'ಕಪ��’, '�ಾಲ’,  '��ಾಶ’.  ಈ�ೆಯು 

ದ��ಾ�ಮುಖ�ಾ�ರುವ�ದ�ಂದ  'ದ�ಣ�ಾ�’, ಚಂಡಮುಂಡ�ೆನು�ವ �ಾ�ಸರನು� ವ��ದ��ಂದ �ಾಮುಂ� ಎಂದೂ 

ಕ�ೆಯುವರು. ಉಜ���ಯ�� ಈ�ೆ�ೆ ಸಂಬಂ��ದ �ೇ�ಾಲಯವ� ಮತು� ಶ���ೕಠವ� ಇ�ೆ. ಮೂಲ �ೇವ�ಾ�ನವ� 

ಪ��ಮ ಬಂ�ಾಳದ ಕಲ��ಾ� ನಗರದ���ೆ. ಇವಳನು� '�ಾಲಭ��’ ಎಂದು ವ��ಸ�ಾ��ೆ. ಸ���ಾನಂದ ಸ�ರೂಪ�ಾದ 

ಈ ಮ�ಾ�ಾ�ೆಯು ಮನುಷ�ನ�� ಮ�ೆ �ಾ�ರುವ ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ ದುಬು��� ಮತು� ದುಷ�ತನಗಳನು� �ಾಶ  

�ಾಡುವಳ�.

2.  �ಾ�ಾ - ಈ �ೇ�ಯು �ಂದೂ ಧಮ� �ಾಗೂ �ೌದ � ಧಮ� ಎರಡರಲೂ � ಪ��ಸಲ�ಡು�ಾ�� .ೆ ಇವಳ� 'ಕರು�ೆ’ ಮತು �

'ಅಭಯ’ ಎನು�ವ ಎರಡು ಅಂಶಗಳನು� ಪ����ಸು�ಾ�� .ೆ ���ೕ� �ೖಬಣ�ದ� � �ಾ���ೊಳ��ವ �ಾ�ಾ �ೇ�ಯು 

ಹು�ಯ ಚಮ�ವನು� ಧ��ರು�ಾ�� .ೆ  ಈ �ೇ�ಯ ಮ�ಾ �ೕಠವ� ಪ��ಮ ಬಂ�ಾಳದ �ಾ�ರ�ಾ ನ�ಯ ಬ� 

ಮ�ಾಸ��ಾನದ���ೆ. �ಾ�ಾ�ೇ�ಯು ದುಜ�ನರನು� �ಾಶ�ಾ� ಸಜ�ನರನೂ� ಮತು� �ೈವ�ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ೆ�ೆ�ೆ 

ಮುನ��ೆಯು��ರುವ ಮಂ�ಯನೂ� �ಾ�ಾಡು�ಾ�� .ೆ

3.  ��ಪ�ರ ಸುಂದ� - ದಶ ಮ�ಾ��ೆ�ಯ� � ಮೂರ�ೆಯ ಅವ�ಾರ ��ಪ�ರಸುಂದ�. ಇವಳ� ���ೋಕಗಳ��ಯೂ 

ಅತ�ಂತ ಸುಂದರಳ�,  �ೋಷರ�ತಳ� ಆ�ದು� ಪ�ಪ�ಣ��ೆ�ೕ �ೖ�ೆತ�ಂ�ೆ ಇರು�ಾ�� .ೆ ಇವಳನು� �ೇ�ೊಂದು 

�ೕ� ಅ�ೈ�ಸುವ��ಾದ�ೆ ನಮ� ಸುತ�ಮುತ��ರುವ ಎ�ಾ� �ೕ�ಯ �ೌಂದಯ�ವ� ಆ ��ಪ�ರಸುಂದ�ಯ ಅಂಶ ಎಂದು 

ದಶ ಮ�ಾ��ಾ� - ಮ�ಾ�ಾ�ಯ ದಶ ಅವ�ಾರಗಳ�  
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Sports Orthopedics Institute

“One Stop Solution for all your Orthopaedics and Sports Injuries”. Key-hole 
Surgeries, Joint replacements, Physiotherapy & More…

1084, 18th Cross, 14th Main, Sector 3, HSR Layout, Bangalore –
560102 

www.sportsorthopedics.in/book-appointment
Phone: 9008520831

Dr. Naveen Kumar LV
MBBS, MS Orth, FRCS Orth (Eng), MCh Hip & Knee (UK), MSc Orth (UK), Dip 
SICOT (Italy), FEBOT (Portugal), MRCGP (UK), Dip FIFA SM (Switzerland), 
(FSEM (UK))

��ಯಬಹುದು. ಇವಳ� '�ಾಂ��ಕ �ಾವ��’ ಮತು� '�ೋಡ�’ ಎಂದೂ ಕ�ೆಯಲ�ಡು�ಾ�� .ೆ ಈ �ೇ�ಯ ಶ���ೕಠವ� 

��ಪ�ರ �ಾಜ�ದ ಉದಯಪ�ರದ  �ಾ�ಾಬ� �ಖರದ���ೆ. ಸ� �ೇ�ಯ ಬಲ�ಾಲು ಈ ಸ�ಳದ�� ����ೆ ಎನು�ವ 

ನಂ��ೆ ಇ�ೆ.

4.  ಭುವ�ೇಶ�� - ಇ�� �ೇ�ಯು �ಶ�ವ�ೆ�ೕ �ಾ�ಾಡುವ �ಾ��ಾ�ದು�, 'ಮ�ಾ�ಾ�’ ಎಂದು ಕ�ೆಯಲ�ಡು�ಾ�� .ೆ 

ಈಶ�ರನ ಹೃದಯದ�� �ಾ�ಾ�ಸುವ �ಾ� ಭುವ�ೇಶ��ಯ ಶ���ೕಠವ�  ಉತ��ಾಖಂಡದ���ೆ. �ಾರದಗಂ�ಾ 

�ೕರದ��ರುವ ಈ �ೇ�ಾಲಯದ  ಬ� �ೇದ�ಾ�ಸರು ಶು��, ಸ��ಗಳನೂ� �ಾಗೂ �ೇದ ಪ��ಾಣಗಳನೂ� ಬ�ೆದರು 

ಎಂದು ನಂಬ�ಾ��ೆ.

5.  �ೈರ� - ಮ�ಾ�ೇ�ಯ ಐದ�ೆಯ   ಅವ�ಾರವನು� 'ಮ�ಾ�ೕರರ �ೇವ�ೆ’ ಎಂದೂ ,  ದುಜ�ನರ �ಾಶ�ೆ� ಮುನು�� 

ಬ�ೆಯುವವಳ� ಎಂದೂ ಬ��ಸ�ಾ��ೆ. ಇ�� �ಾ�ೆಯು ದುಷ��ಾ�ಸ�ಂದ ತನ� ಮಕ�ಳನು� ರ�ಸುವಳ�. ಅಂ�ೆ�ೕ 

ಜನರ ಮನ��ನ��ರುವ ದುಷ�ತನವನು� �ಾಗೂ ಅಪನಂ��ೆಯನು� �ಾಶ �ಾ� �ೆಳ��ೆ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ೊಯು�ವಳ� 

ಎಂದು ನಂ��ೆ. ಇವಳನು� '��ಪ�ರ �ೈರ�’, '���ಾ �ೈರ�’ ಎಂದೂ ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇವಳ ಶ�� �ೕಠವ� 

ಉಜ���ಯ  ��ಾ� ನ�ಯ ದಡದ��ರುವ �ೈರ� ಪವ�ತದ���ೆ. �ಾ�ೆ�ೕ ಗುಜ�ಾ�ನ ��ಾ�� ನ��ರುವ �ೈರವ 

ಪವ�ತದ  ಪಕ�ದ���ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.  ಈ ಎರಡು �ೇವ�ಾ�ನಗಳನೂ� �ಾ �ೈರ� ಶ���ೕಠ�ೆಂದು 

ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ.

6.  �ನ�ಮ���ಾ - '�ನ�ಮ�’�  ಎಂದ�ೆ  ರುಂಡ�ಲ��ೆ ಇರುವ�ದು. ಈ ರೂಪದ� � �ೇ�ಯು ತನ��ೇ �ರವನು� �ೈಯ� �

��ದು �ೊಂ�ರುವಳ�. ಇವಳ� 'ಪ�ಚಂಡ ಚಂ��ಾ’ ಎಂದೂ ಕ�ೆಯಲ�ಡು�ಾ�� .ೆ ಇಂತಹ �ೌ�ಾ�ವ�ಾರದ��ಯೂ 

ಅವಳ �ಾಲ ಬುಡದ�� '�ಾ�ಾ-ಕೃಷ�’ರ ಮೂ�� ಇ�ೆ. ಇದು 'ಸೃ��-���- ಲಯ’ಗಳ  ಸಂ�ೇತ�ಾ��ೆ. ಇವಳ ಶ���ೕಠವ� 

ಇರುವ�ದು �ಾಖ�ಂ� ನ �ಾಮಘಡ ಪ��ೇಶದ��. ಇದು ಪ��ದ� �ಾಂ��ಕ �ೕಠ�ಾ��ೆ.

7.  ಧೂಮವ� - ಇವಳನು� ಮೃತು� �ೇವ�ೆ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ� � �ೇ�ಯು �ಧ�ೆಯ ರೂಪದ� � ಇರು�ಾ�� .ೆ 

ಈ�ೆಯನು� '�ೊ�ೆಯ ಆತ�’ ಎಂದೂ ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ�ೆಯನು� ಶುಭ ಮತು� ಸಂಪತ�ನು� �ೕಡುವ ಲ���ೆ 

�ರುದ��ಾ� �ಂ�ಸ�ಾ��ೆ. ಜನರು ಧೂಮವ�ಯನು� ಪ��ಸುವ �ೇ�  ೆ ಆ�ೆಯನು� ತಮ� ಮ�ೆ�ಂದ �ೊರ�ೆ 

�ೋಗುವಂ�ೆ �ಾ���ಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ೇ�ಯ ಶ���ೕಠವ� ಮಧ�ಪ��ೇಶದ ದ�ೕ�ಾ ��ೆ�ಯ �ೕ�ಾಂಬರದ���ೆ. 

ಇವಳ� ಜಗ��ನ �ಥ��ೆಯನು� ಪ����ಸು�ಾ�� .ೆ
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8.  �ಾಗ�ಮು� - ಈ ಅವ�ಾರದ� � �ೇ��ೆ �ೊಕ��ೆಯಂ�ೆ ತ�ೆ ಇರುತ��ೆ. ಇವಳ� ಶತು�ಗಳನು� �ಯಂ��ಸು�ಾ��  ೆ

ಮತು� ಅವರನು� '����ಯ ����ೆ’ ತರು�ಾ�� .ೆ ಆದ��ಂದ ಇವಳ�  'ಸ�ಂಭ�ಾ�ೇ�’ ಎಂದೂ ಕ�ೆಯಲ�ಡು�ಾ�� .ೆ ಈ 

�ೇ�ಯು �ಾ� ಶ��ಯನು�(�ಾಲ�ೆಯ��ರುವ ಶ��) ಕ�ದು�ೊಂಡು �ಾಗೂ ಮನಸ�ನು� ಒಂದು �ಶ�ಲ ����ೆ 

ತರುವ�ದ�ಂದ ಇವಳನು�  '�ಾಗ�ಮು�’ ಎಂದು ಕ�ೆಯುವರು. '�ಾಗ�’ ಎಂದ�ೆ �ೊಕ��ೆ �ಾ�ಯ ಒಂದು ಪ� 

(�ಂ�ಯ�)� . ಇವಳ �ೖಬಣ � ���ಾ�ರುತ��ೆ. ಇವಳ ಶ� � �ೕಠವ� �ಾರತ �ೇಶದ� � ಮೂರು ಕ�ೆಗಳ���ೆ. 

��ಾಚಲದ �ಾಂ�ಾ� ��ೆ�, ಮಧ�ಪ��ೇಶದ  ದ��ಾ ��ೆ� �ಾಗೂ ಮಧ�ಪ��ೇಶದ  �ಾ�ಾಪ�ರ. ಈ ಮೂರು 

�ೇ�ಾಲಯಗಳ�� �ಾಂ�ಾ� �ೇ�ಾಲಯವ� �ೆಚು� ಪ��ದ�.

9.  �ಾತಂ� - ಇವಳ� �ಾಂ��ಕ�ೆಯ� � '�ದ � ��ೆ�’ಯನು� ಪ����ಸು�ಾ�� .ೆ ಇವಳ� '�ಾಂ��ಕ ಸರಸ��’ ಎಂದೂ 

ಕ�ೆಯಲ�ಡು�ಾ�� .ೆ ಇವಳ� ಸಂ�ೕತ, ಸಕಲ ಕ�ೆಗಳ� �ಾಗೂ �ಾ�ಾ�ತುಯ�ವನು� ಪ����ಸು�ಾ�� .ೆ ಈ�ೆಯನು� 

'ಚಂ�ಾ��’ ಎಂದೂ ಕ�ೆಯುವರು. ಚಂ�ಾಲ ಎಂದ�ೆ 'ಅಸ��ಶ�’ ಎಂದು ಅ�ೈ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ �ೇ�ಯನು� 

ಮ�ೆಯ��ಟು� ಪ��ೆ �ಾಡ�ಾಗುವ��ಲ�. �ಾತಂ� �ಾ��ೆ ಅಧ� �ಂದ ಊಟ ಅಥ�ಾ ಹಳ�ದ ಆ�ಾರವನು� 

ಅ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ.  ಈ ಶ���ೕಠದ �ೇ�ಾಲಯವ� ಮಧ�ಪ��ೇಶದ �ಾಬು�ಾ ನಗರದ���ೆ ಮತು� ಇವಳನು� 

�ಾ�ಹ�ಣರ ಕುಲ �ೇವ�ೆ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ .

10. ಕಮಲ - ಇವಳನು� '�ಾಂ��ಕ ಲ��’ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಸಂಪತು � �ಾಗೂ ಸಮೃ��ಯನು� �ೕಡುವ 

ಲ��ೕ�ೇ�ಯ ಅವ�ಾರ ಎಂದು ಪ�ಗ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ದ�ಣ �ಾರತದ�� �ಾ�ಯ ಈ ಅವ�ಾರವನು� 'ಗಜ�ಾ�’ 

ಎಂದು ಪ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ�ೆಯ ಅಕ�ಪಕ�ದ�� ಎರಡು ಆ�ೆಗಳ� ��ಾಜ�ಾನ�ಾ��ೆ. ದಶ ಮ�ಾ��ೆ�ಗಳ�� 

ಇವಳ� �ೊ�ೆಯ �ಾಗೂ ಹತ��ೆಯ �ೇವ�ೆ. ಭಕ���ೆ ವರಗಳನು� ಕರು�ಸುವ ಕಮಲ. ಸ���ಾನಂದ ಸ�ರೂಪಳ� 

�ಾಗೂ ಅತ�ಂತ �ಾವಣ�ವ�ಯೂ ಆ�ರು�ಾ�� .ೆ

ಆ�ಪ�ಾಶ��ಯ ಈ 10 ಅವ�ಾರಗಳನು� ಭ���ಂದ ಪ���ದ�ೆ ಸಕಲ ಇ�ಾ�ಥ�ಗಳ� �ೆರ�ೇರುವ�ವ�. �ಾಗೂ  

�ೇ�ಯು ಮನುಷ�ನ�� ಮ�ೆ �ಾ�ರುವ ನ�ಾ�ಾತ�ಕ �ಾವ�ೆಗಳನು� �ಾಗೂ ದುಷ� ಬು��ಯನು� �ೊ�ೆದು�ಾ� 

ಭಕ�ರನು� ಕತ���ಂದ �ೆಳ��ೆ�ೆ�ೆ �ೊಂ�ೊಯು�ವಳ�.

                       — ��ೕಮ� ಉ�ಾ ಅಯ��

Dr S. NADIG
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  ��ೕ ಬ�ಹ� �ೈತನ� ಮ�ಾ�ಾಜ 

�ೋಂ�ಾವ�ೇಕರ, ಅವರು ��ೕ �ಾಮನವ�ಯ ಬ�ೆ� 

�ೕ�ದ ಪ�ವಚನ ಅದು�ತ�ಾ��ೆ. ಅವರು �ಾಮ 

ನವ�ಯನು� ಭ�� �ಾವ ಪ�ವ�ಕ, ಅತು�ತ�ಮ 

ಆದಶ�ಗ��ೆಂ��ೆ �ೇ�ೆ ಆಚ�ಸ�ೇ�ೆಂಬುದನು� 

�ವ���ಾ��ೆ. ಅದರ �ಾ�ಾಂಶ �ೕ��ೆ.

     "�ಾವ� �ಾಮನವ�ಯನು� ಆಚ�ಸು�ಾಗ 

ಗಮನದ��ಟು��ೊಳ��ೇ�ಾದ ಸಂಗ� ಏ�ೆಂದ�ೆ, 

�ಾಮನ�� ಭ�� �ಾವ �ೆ�ೆಯ�ೇಕು. �ಾಮ �ಾಮದ 

�ಷಯದ�� �ೆ�ೕಮ ಉತ�ನ��ಾಗ�ೇಕು �ಾಗೂ 

ಅ�ೊ�ೕನ�ರ�� ಆ��ಯ�ೆ  ಉಂ�ಾಗುವ �ೕ�ಯ�� 

ಅದನು� ಆಚ�ಸ�ೇಕು. ಪ���ಬ� ಮನುಷ��ಗೂ ತನ� 

�ೈಯ��ಕ �ೕವನದ��   ಆಚರ�ೆಯ�� ತರಲು 

�ೕಗ��ಾದದು� ��ೕ�ಾಮನ ಚ��ೆ� ಆ�ರುತ��ೆ.

��ೕ �ಾಮನ �ಾತೃ �ತೃ ಭ�� ,ಏಕಪ��ವ�ತ 

,ಬಂಧು�ೆ�ೕಮ, ಸ�ಷು��ೆ, ��ೋ�ಭತ�, ಅತ�ಂತ 

�ೆ�ೕಮದ ಸ��ಾವ, �ೌಯ� �ಾಗೂ ಸತ���ೆ�ಯು ನಮ�ೆ 

ಇಂ�ಗೂ ಆದಶ��ಾ�ಯ�ಾ��ೆ. �ಾಮ ಚ��ೆ�ಯ 

ಮಹತ�ದ �ಾಗವ� ಭಕ� ಚ��ೆ��ಾ�ರುತ��ೆ.

     ಭರತ, ಲ��ಣ, ಹನುಮಂತ ಮುಂ�ಾದ �ಾಮ 

ಭಕ�ರ ಚ��ೆ�ಯನು� ಓದ�ೇಕು. �ಾ�ಾಯಣದ�� 

ಭರತನ ಭ��ಯು ಅಪ�ವ��ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾಮ�ಂದ 

�ಾದು�ೆ ಪ�ೆದು ಆ �ಾದು�ೆಗಳನು� �ಾ��ಾ�ಟು� 

�ಾಮ�ಾಮ ಮತು� �ಾಮನವ�
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ಕತೃ�ತ� �ಾವ�ಂದ 14 ವರುಷ �ಾಜ��ಾ�ದನು. 

ಅದರಂ�ೆ �ಾವ� ಈ ಪ�ಪಂಚದ�� ಕತೃ�ತ� �ಾವ�ಂದ 

ವ�ವಹ��ದ�ೆ ಎಷು� ಆನಂದ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಪ�ಪಂಚವ� 

ಪರ�ಾತ�ನದು� �ಾವ� ನಮ� ಕತ�ವ�ವನು� ಆತನ 

ಆಣ�ಯಂ�ೆ �ವ��ಸು���ೆ�ೕ�ೆ ಎಂದು�ೊಂ�ಾಗ ನಮ�ೆ 

�ೋವ�ಂ�ಾಗುವ��ಲ� �ಾಯ� ���ಯೂ ಆಗುತ��ೆ. 

ಆಗುವ��ೆಲ�ವ� ಭಗವಂತನ ಇ�ೆ��ಂದ�ೇ ಆಗುತ��ೆ 

ಎಂಬ �ಾವ�ೆ ನಮ��� ಉದ����ಾಗ ಉಂ�ಾಗುವ��ೇ 

ಪರ�ಾಥ�ದ �ದಲ�ೆಯ ���ಲು.

     �ಾಮ�ಾಮ�ೆ� ಅತ��ೕಘ ಶ����ೆ. �ಾ�ಾ� 

�ಾ�ೆಲ�ರೂ �ಾಮನ �ಾ�ನ �ಾಡ�ೇಕು. ದಶರಥ��ೆ 

�ೊ�ೆಯ �ಾಲದ�� �ಾಮನ �ರಹ ಉಂ�ಾ�ತು. '�ಾಮ  

�ಾಮ 'ಎನು��ಾ� �ಾ�ಣ�ಟ�ನು. ಅವ��ೆ ಸದ�� 

�ಾ�ಪ��ಾ�ತು. ಜ�ಾಯು��ೆ ಮೃತು��ನ ಸಮಯದ�� 

�ಾಮನ ದಶ�ನ�ಾದ��ಂದ ಆನಂದ�ಾ�ತು. ಅವನು 

�ಾಮನನು� �ೋಡು�ಾ� '�ಾಮ �ಾಮ' ಎನು��ಾ� �ಾ�ಣ 

�ಟ�ನು. �ಾ�ೕಚ��ೆ �ಾವಣನು "�ೕನು ಸುವಣ� 

ಮೃಗ�ಾ� �ಾಮ ಲ��ಣರನು� �ೕ�ೆ�ಂದ ದೂರ 

�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು. ಆಗ �ಾನು �ೕ�ೆಯ ಹರಣ 

�ಾಡು�ೆ�ೕ�ೆ" ಎಂದನು. �ಾ�ೕಚನು �ದಲು ಈ 

�ಾ��ೆ ಒಪ��ಲ�. ಆಗ �ಾವಣನು "�ೕನು ನನ� �ಾತು 

�ೇಳ�ದ��ೆ �ಾನು �ನ�ನು� �ೊಂದು�ಡು�ೆನು" ಎಂದನು. 

ಆಗ �ಾ�ೕಚನು ತನ� ಮನ��ನ��, '�ಾವಣನ �ೈ�ಂದ 
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�ಾಯುವ�ದ��ಂತಲೂ �ಾಮನ �ೈ�ಂದ 

�ಾಯುವ�ದರ�� �ೆಡು�ೇ��ೆ?' ಎಂದು �ೊಂಡನು. ��ೕ 

�ಾಮ ನನ�  �ೋಡು�ಾ�, �ೋಡು�ಾ� ಅವನು �ಾ�ಣ 

�ಟ�ನು. �ಾಮನು ಅವನನು� ತನ� ಆತ�ಸ�ರೂಪದ�� 

�ೇ���ೊಂಡನು.

    �ಾ�ೆ�ೕ ಮಂ�ೋದ�ಯು �ಾವಣ��ೆ, 

"ಮ�ಾ�ಾಜ �ೕವ� ಬಹಳ �ೊಡ� ಅಪ�ಾಧ 

�ಾಡು��ರು��, ಕೃ�ೆ�ಾ�, �ಾಮನ �ೕ�ೆಯನು� 

ಅವ��ೆ �ೊಟು���" ಎಂದು ಬಹಳ ಉಪ�ೇಶ 

�ಾ�ದಳ�. ಇದ�ಂದ �ಾವಣನ ಮನಸು� 

�ಚ�ತ�ಾ�ತು. ಅವನ ಮನ��ನ�� �ಾ��ಕ �ಾವ 

�ಾಗೃತ�ಾ�ತು. �ಾವಣ��ೆ �ೕ�ೆಯನು� 

�ೊಟು��ಡ�ೇ�ೆಂದು ಅ��ತು.

     ಅಷ�ರ���ೕ �ಾರದರು ಬಂದು �ಾವಣ��ೆ,

     "�ೕನು �ೕ�ೆಯನು� ಕಳ��ಸ�ೇಡ ಅವಳನು� 

ಕಳ���ದ�ೆ �ಾಮನ �ೈ�ಂದ �ಾಯುವ �ಾಗ� �ನ�ೆ 

�ಾ�ಪ��ಾಗ�ಾರದು" ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾವಣನು �ಾಮನ 

�ೈ�ಂದ �ಾಯುವ�ದನು� ��ೕಕ��ದನು. �ಾಗೂ 

�ಾಮನನು� �ೋಡುತ��ೇ �ಾ�ಣ �ಟ�ನು. ಈ �ೕ� 

�ಾಮನು ಶತು�ಗಳನು� �ೊಂದನು. ಆದರೂ, ಅವರನು� 

ಮರಣದ�� ಉ�ಾ�ರ �ಾ�ದನು. ಆದ��ಂದ �ಾಮನ 

�ೋಪವ� ಕೂಡ ಕ�ಾ�ಣಕರ�ೇ ಆ��ೆ.

    �ಷ�ರ ಸಂರ��ೆ �ಾಡುವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ 

ಭಗವಂತನು ಅವತ��ರು�ಾ��ೆ. ಈ ತತ�ವನು� �ಾವ� 

��ದು�ೊಳ��ೇಕು. �ಾಮನು �ೇವರ ಮ�ೆಯ�ಾ�ಗ� 

ಅಥ�ಾ ಮಂ�ರಗಳ�� �ಾತ� ಇರುವ��ಲ�. ಅವನು 

ಪ���ಬ�ರ ಹೃದಯದ��ರು�ಾ��ೆ ಎಂಬುದನು� 

��ದು�ೊಂಡು ಅದರಂ�ೆ ವ�ವಹ�ಸ�ೇಕು. ಆದ�ೆ 

��ಾರ ���ದ�ರೂ ಕ��ದ�ರೂ, ಅದು ಅಥ��ಾಗುವ��ಲ�, 

ಕ���ೆ �ಾ�ಸುವ�ದೂ ಇಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅವ�ಗಳ �ೕ�ೆ 

��ಾರಗಳ ಪರ�ೆ ಬಂ�ರುತ��ೆ. ಕಣು�ಗಳ �ೕ�ೆ ಪರ�ೆ 

ಬಂದ�ೆ �ೈದ�ರು ���ೆ� �ಾ� ಔಷ�ಗಳನು� �ೕ� ದೂರ 

�ಾಡು�ಾ��ೆ .�ಾ�ೆ�ೕ ನಮ���ರುವ ��ಾರಗಳನು� 

ದೂರ�ಾಡ�ೇ�ಾದ�ೆ �ಾವ� �ೕ� ಧಮ�ದ 

ಆಚರ�ೆ�ಂ��ೆ �ಾಧು ಸಂತರು �ೇ�ದ �ಾಗ�ದ�� 

�ಾಮ �ಾಮಜಪವನು� ಅತ�ಂತ ಭ���ಂದ �ಾಡು�ಾ�,  

ನಮ� ಅಂತಃಕರಣದ�� ಜಪವನು� �ೕಜದ ರೂಪದ�� 

�ತ��ೇಕು.

 ಪ���ಂದು ವಷ�ದ �ಾಮನವ��ಂ��ೆ 

�ಾಮ �ಾಮದ �ಾಧ�ೆಯು  �ೆ�ೆದು ಅದ�ಂದ 

�ಾ�ಪ��ಾಗುವ ಆನಂದವ� ವೃ���ಾಗುವ��ೇ 

�ಾಮನವ�ಯ �ಜ�ಾದ ಫಲ�ಾ�ರುತ��ೆ. �ಾಮನು 

ಎಲ�ದಕೂ� ಕತ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಎಂಬ �ಾವ�ೆ ದೃಢ�ಾ� 

�ೆ�ೆದು ಮನಸ�ನು� �ಾಮ�ಾಮ ಜಪದ�� 

�ೕನ�ೊ�ಸು�ಾ�, ಆನಂದವನು� �ೊಂದುವ��ೇ ��ೕ 

�ಾಮನವ� ಆಚರ�ೆಯ ಫಲಶು�� ಆ�ರುತ��ೆ.

             

  - �ಾ��� ನ�ೇ� 

(ಆ�ಾರ : ��ೕ ಬ�ಹ��ೈತನ� ಮ�ಾ�ಾಜ 

�ೋಂ�ಾವ�ೇಕರ  ಪ�ವಚನಗಳ�)
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ಅವರ ಸುಪ�ತ��ಾ� ಜ��ದ  ಇವರು  �.ಇ., ಎಂ.ಇ. 

(�ಟಲ�� - �ಾರ�ೕಯ ��ಾನ ಸಂ�ೆ�) ,  ಎಂ.ಎ.(ಸಂಸ�ತ) 

ಮತು� ಅವ�ಾನ ಕ�ೆಯ�� �.��. ಪದ� �ೊಂ��ಾ��ೆ. 

ಹಲವ� ಸಂ�ೆ�ಗಳ�� �ಾ��ಾ�ಪಕ�ಾ� �ೆಲಸ �ಾಡುವ�ದರ 

�ೊ�ೆ�ೊ�ೆ�ೇ �ಾ�ತ�ಕೃ�ಯನೂ� �ಾ� ಇಂದು ಈ 

ಮಟ�ವನು� ತಲು��ಾ��ೆ. �ಾ�ೇ�ನ �ನಗಳ���ೕ 

�ಾಟಕಗಳ�, �ಾವ�, ಕ�ೆ ಇವ�ಗಳ�ೆ�ಲ� ಬ�ೆಯು��ದ� ಇವರು 

ಅಂ�ನ �ನಗಳ�� ಸಂ�ೕತವನು� ಕ�ತು, ನೃತ�ವನು� ಅಭ��� 

�ಾ�ತ�ದ ಮತು� ಕ�ೆಗಳ ��ಧ ಪ��ಾರಗಳ�� ತಮ�ನು� �ಾವ� 

�ೊಡ���ೊಂ�ದ�ರು.

 ��ಾ����ಾ��ಾ�ಗ�ೇ ತಮ� ೧೯ �ೇ ವಷ�ದ�� 

ಅವ�ಾನ ಕ�ೆಯನು� �ಾವ��ೇ  ಪ�ವ�ತ�ಾ� ಇಲ��ೆ 

ಪ�ದ���ದ�ರು. ಸರಸ�� �ಾ�ೆಯ �ಾನಸಪ�ತ� 

ಎ���ೊಂ�ರುವ ಅವರು ಅ��ಂದ ಮುಂ�ೆ ಅವರ 

ಅವ�ಾನಗಳ ಸರ�ಯನು� ಮುಂದುವ�ೆ��ೊಂಡು �ೋಗುತ��ೆ 

ಇ�ಾ��ೆ. ಈ�ಾಗ�ೇ, ಸು�ಾರು ೧೩೦೦ ಕೂ� �ೆಚು� 

ಅ�ಾ�ವ�ಾನಗಳನೂ�, ಸು�ಾರು ಎಂಟಕೂ� �ೆಚು� 

ಶ�ಾವ�ಾನ ಪ�ದಶ�ನಗಳನೂ� �ೕ�ರುವ ��� 

ಶ�ಾವ�ಾ� ಗ�ೇ� ಅವರದು�. ಒಂ�ೇ �ನದ�� 

ಶ�ಾವ�ಾನವನು� ಪ�ಣ��ೊ�� ಒಂದು �ೕ�ಯ�� 

ಶ�ಾವ�ಾನದ ���ಕ�ಮ ಎ���ೊಂ��ಾ��ೆ. �ಾರತದ 

ಸಂಸ�� ಮತು� ಸಂಪ��ಾಯಗಳ ಬ�ೆ� ೧೫೦೦೦ ಗಂ�ೆಗ�ಗೂ 

�ೆ��ನ ಉಪ�ಾ�ಸವನು� �ೕ��ಾ��ೆ.

 ಅವ��ೆ ಸಂ�ರುವ ಪ�ಶ��ಗಳ� ಎ��ೆ�ೆ �ಾರದಷು�. 

ಅದರ�� ಪ�ಮುಖ�ಾದವ� �ಾದ�ಾಯಣ-�ಾ�ಸ ಪ�ರ�ಾ�ರ, 

ಕನ�ಡ �ಾ�ತ��ೋಕದ 

�ೕರು ಪ��ಾರ�ಾದ 

ಅವ�ಾನ ಕ�ೆ ಇಂದು 

ನ��ಂ��ೆ ಇ�ೆ ಎಂದು 

�ೆ���ಂದ �ೇ��ೊಳ�-

�ೇ�ಾದ�ೆ ಅದ�ೆ� ಮೂಲ 

�ಾರ�ೕಭೂತ�ಾ�ರುವವರು 

ಪದ�ಭೂಷಣ ��ೕ ಗ�ೇಶ 

ಅವರು.

   ಅವ�ಾನ ಎಂಬುದು ಸ�ರಣ ಶ��, �ಾ�ಾ 

�ಾ��ೕಣ��ೆ, ತಕ�, ಸೃಜನ�ೕಲ�ೆ, ಛಂ�ೋಬದ��ೆ ಮತು� ಆಶು 

ಕವನದ ಸಂಗಮ. ಒಂ�ೇ ಸಮಯದ�� ನೂ�ಾರು ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

ಉತ��ಸು�ಾ� ಛಂದಸು�, ಅಥ� ಅಲಂ�ಾರಗ��ೆಂ��ೆ �ಾವ� 

ರ�ಸುವ ಅಪ�ವ� �ಾಮಥ�� �ೊಂ�ರ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಒಂದು 

�ೕ�ಯ�� 'ಸೂಪ� ಕಂಪ��ಟ�' �ಾಡುವಂತಹ �ೆಲಸವನು� 

��ೕ ಗ�ೇಶ ಅವರು �ೕ�ಾ�ಾಲ�ಾ� �ಾಡು�ಾ��ೆ.

 ಅ�ಾ�ವ�ಾನ�ರಬಹುದು ಅಥ�ಾ ಶ�ಾವ�ಾನ-

�ರಬಹುದು ಎಲ�ದರ��ಯೂ   ಆಳ�ಾದ ಅಧ�ಯನವನು� 

�ಾ� ಆಚರ�ೆ�ೆ ತಂದು ಮುಂದುವ���ೊಂಡು 

�ೋಗು��ರುವ ಈ ಮ�ಾ� ವ����ೆ ಸಂ�ರುವ  �ಾರತ 

ಸ�ಾ�ರದ “ ಪದ�ಭೂಷಣ “ ಪ�ಶ��ಯು ಅವರ �ೕರು ಪ���ೆ�ೆ 

�ಾಗೂ ��ಷ� �ಾಧ�ೆ�ೆ ಸಂ�ರುವ ಅ� ��ಷ� 

�ೌರವ�ಾ��ೆ.

 ಕ�ಾ�ಟಕದ �ೋ�ಾರದ�� ೧೯೬೨ ರ�� ತಂ�ೆ 

ಶಂಕರ�ಾ�ಾಯಣ ಅಯ�� ಮತು� �ಾ� ಅಲ�ೕಲಮ� 

ಶ�ಾವ�ಾ� ಪದ�ಭೂಷಣ �ಾ. ಆ�. ಗ�ೇ�  - ವ���ಪ�ಚಯ  
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�ೇಂ��ೕಯ ಸಂಸ�ತ �ಶ���ಾ�ಲಯ�ಂದ �ೌರವ 

�ಾಕ��ೇ� ಪ�ಶ��, �ಾ�ಾಂತರ�ಾ�� �ೇಂದ� �ಾ�ತ� 

ಅ�ಾ�ೆ� ಪ�ಶ�� ಮತು� ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ಬಂ�ರುವ ಪದ�ಭೂಷಣ. 

ತನ� ೨೯ �ೇ ವಯ��ನ���ೕ ೧೯೯೨ ರ�� ಕನ�ಡ 

�ಾ�ೊ�ೕತ�ವ ಪ�ಶ���ೆ �ಾಜನ�ಾದ ಅತ�ಂತ ��ಯ 

ಪ�ರಸ�ತರು ��ೕ ಗ�ೇಶ ಅವರು.

 ಇ�ೊ�ಂದು ಅಚ��ಯ ��ೇಷ�ೆಂದ�ೆ, �ಾ.ಗ�ೇಶ 

ಅವರ �ಾ�ಾ �ಾ��ೕಣ��ೆ. ಸು�ಾರು ೧೫ �ಾ�ೆಗಳ�� 

�ಾತ�ಾಡಬಲ�ರು. ಎಂಟು �ಾ�ೆಗಳ�� �ಾವ� ರ�ಸಬಲ�ರು. 

�ಾರ�ೕಯ �ಾ�ೆಗಳಲ��ೆ ಇಂ���, �ಾ�ಕೃತ, �ಾ�, ��ೕ�, 

�ಾ��� ಮತು� ಇ�ಾ�ಯ� �ಾ�ೆಗಳನೂ� ಬಲ�ರು.

 ಕನ�ಡದ�� ಲು�ಾ�ವ�ೆ��ೆ ಬಂ�ದ� ಅವ�ಾನ 

ಕ�ೆಯನು� ಮ�ೆ� ಪ�ನರು��ೕವನ�ೊ��ರುವ�ದು ಮತು� ಅದನು�  

ಉ�ಾ��ಯ ಮಟ��ೆ� �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ�ರುವ�ದು  ಅವರ 

�ೆಗ���ೆ. ಅವ�ಾನ ಪ��ಾರಗಳ��ಯೂ ಕೂಡ ಬಹಳಷು� 

ಬದ�ಾವ�ೆಗಳನು� ತಂ��ಾ��ೆ. �ಾರ�ೕಯ ಸಂಸ��, 

��ಾನ, ಅ�ಾ�ತ�, �ಾ�ಕರಣ, ಧಮ��ಾಸ�,  ಸು�ಾ�ಾ� 

�ಾ�ತ�, ��ೕ�ೆ, ಪದ�ರಚ�ೆ, �ೊ�ೆ�ೆ ಪದ�ಗಳ �ಾ�ರಸ�, 

ಸ�ಾರಂಜ�ೆ ಇ�ೆಲ�ವ� ಇರುವ ಅವ�ಾನ ಕ�ೆಯ�� ಅದಕೂ� 

�ೆ�ಾ�� �ೆಲವ� ��ಾರಗಳನು� �ೇಪ��ೆ  �ಾ�ರುವ�ದು ��ೕ 

ಗ�ೇ� ಅವರು ಅವ�ಾನ ಕ�ೆ�ೆ  �ೊಟ�ಂತಹ ಮಹತ�ರ 

�ೊಡು�ೆ. ಅದರ�� ಮುಖ��ಾ�  �ಾವ�, �ತ�, �ೕ�ಾ, ನೃತ�, 

�ಾಟಕ ಮತು� �ೋ�ೋ ಯ��ಾನಗಳನೂ� ತಮ� ಅವ�ಾನ 

ಪ�ದಶ�ನಗಳ�� ಬಳ��ೊಂ��ಾ��ೆ.

  ಕನ�ಡ ಕ�ೆ�ೆ, �ಾ�ತ��ೆ� ಗ�ೇ� ಅವ�ಂದ �ೊ�ೆತ 

�ೊಡು�ೆಗಳ� ಅ�ಾರ. ಏಕವ��� ಯ��ಾನ, �ಾಳಮದ�� ,ೆ 

ನೃತ� ಅಂಗಗ�ಾದ ಕರಣಗಳನು� �ೇ�ೕಕರಣ�ೊ��ರುವ�ದು, 

ಇ�ೆಲ�ವ� �ಾ�ತ��ೇತ�ದ�� ನವ��ೆಯನು� ತರುವ�ದರ�� 

ಗ�ೇಶ ಅವರ �ಾಧ�ೆ. ನೃತ� ಕ�ೆಯ�� ಅಷ� �ಾಯಕ 

�ಾಯ�ಯರ ಕಲ��ೆ ಮತು� �ಾ��ೕಯ ಸಂ�ೕತದ�� �ೊಸ 

�ಾಗಗಳ ಸೃ��, ಮ�ಾ�ಾರತ�ೆ� ಒಂದು  �ಾಗ�ಾ��ೆಯನು�, 

�ಾ�ಾಯಣ�ೆ� ಒಂದು �ೕತ�ಾ�ಾಯಣವನು� �ಾ�ರುವ�ದು 

ಅವರ ಅಪ��ಮ ಪ���ೆಯನು� �ೋ�ಸುತ��ೆ.  �ಾರ�ೕಯ 

��ಾನ ತಂತ��ಾನ, �ೌಂದಯ� �ೕ�ಾಂ�ೆ, �ೌಲ� 

�ೕ�ಾಂ�ೆ ಗಳ�� ಅಪ�ವ�  �ಾಧ�ೆ �ಾ��ಾ��ೆ.

 ಸು�ಾರು ೬೦ ಕೂ� �ೆಚು� ಕೃ�ಗಳನು�, ಗ�ಂಥಗಳನು� 

��ೕ ಗ�ೇ� ಅವರು ರ���ಾ��ೆ. ಕನ�ಡದ�� ಮ��ನ ಕನಸು, 

ಪ�ಟಗಳ ನಡು�ನ ನ�ಲುಗ�, ಬ�ಹ�ಪ��ಯ ��ುಕ, ಪ�ೋ� 

ಮತು� ಧೂಮದೂತ, �ಾರ�ೕಯ �ಾತ� ಪರಂಪ�ೆ, ಅ�ರು�, 

ಕ��ೆ�ೊಂದು ಕ�ೆ, �ಾ�ಾನ� ಧಮ� ಇ�ಾ��. ಸಂಸ�ತದ�� 

ಅ�ೆ�ೕಷಣಂ, �ಾಂಬಲಹ�ೕ, ಶಂಕರ ��ೇ�ೕಯಂ, 

�ೌಗಂ��ಾ, ��ೕಕೃಷ�ಲಹ�ೕ, ��ೕ�ಾಂಬಲಹ�ೕ, 

ಶೃಂ�ಾರಲಹ�ೕ, ಪ���ಾ ದೂತಂ ಇ�ಾ��. ಇಂ��� ನ�� 

'ಯುವ� ಧಮ� ಅಂ� �ೖ�', �ೊ�ೕ�ೕ� ��ೈಂ� 

ವಸ�� , '�ಾತ� : � ಟ��ಷ� ಆ� �ೇಲ� ಇ� ಇಂ��ಾ' 

ಇ�ಾ�� ಹತು� ಹಲ�ಾರು. �ೇವ�ಡು ನರ�ಂಹ �ಾ��ೕ ಅವರ 

ಕನ�ಡ �ಾದಂಬ� 'ಮ�ಾ�ಾ�ಹ�ಣ', �ೆಲು�ನ 

'ಕ��ಾವ��ೌಮುಡು', �.�.ಗುಂಡಪ�ನವರ '�ೆ�ೆ �ಾಳ�ವ 

ಬರಹಗಳ�' ಇ�ಾ�� ಕೃ�ಗಳನು� ಸಂಸ�ತ �ಾ�ೆ�ೆ ತಜು�� 

�ಾ��ಾ��ೆ.  

 �ಾ�ಾನು�ಾಗ ಎಂಬ ಸಂ�ೕತ - �ಾ�ತ� 

ಸ��ಲನದ ಸಂ�ಾದ �ಾಯ�ಕ�ಮವನು� ಹ���ೊಂಡು 

೧೨೦ ಕೂ� �ೆಚು� �ಾಗಗಳನು� �ೆ��ನ �ೆ��ೕತೃಗ��ೆ 

ಉಣಬ�ಸಲು ಪ�ಯ����ಾ��ೆ. ನವರಸಗಳ ರಸ�ಾಗರದ�� 

'�ೕರ ರಸ' ಎಂಬ  ಹತ��ೇ ರಸವನು� �ೇ��ರುವ�ದು ಇವರ 

�ಾ�ತ� �ೆ�ೕಧ�ೆ�ೆ ���ರುವ ಕನ��.

 �ೈಯು��ಕ�ಾ� ಅವರ ಒಂದು ದೂರದಶ�ನ 

�ಾಯ�ಕ�ಮದ�� �ೆ��ೕತೃ�ಾ� ಇರುವಂತಹ �ೌ�ಾಗ� ನನ�ೆ 

�ೊ�ೆ�ಾಗ ಅವರ ನಯ, �ನಯ, ಇತರರ ಕು��ಾದ �ಾಳ�, 

�ಾರ�ೕಯ ಸಂಸ��ಯ ಬ�ೆ�ನ ಅ��ಾನ, ನಮ� �ೆಲದ 

ಆಚರ�ೆಗಳ ಕು��ಾದ �ೌರವ ನನ�ನು� ಮೂಕ���ತ-

ನ�ಾ���ತು�. ಅವರ ಅ�ಾರ �ಾನ ಭಂ�ಾರ, ��ೆ�ೕಷ�ಾ 

�ಾಮಥ��, �ಂತನ, ��ಾರ ಪ���ಾದ�ೆಯ ಲಯ, ಸರಳ�ೆ, 

ಗಂ�ೕರ ��ಾರ ಮಂಡ�ೆ, �ೆ��ೕತೃಗಳ  ಪ��ೆ�ಗ��ೆ 

ಸ�ಂ�ಸುವ ¥Ë ær üª É Ä  ಅಬ��ಾ� ಒಂ�ೇ ಎರ�ೇ ಎಲ�ವ� 

ಅದು�ತ!. ಅತ��ೕಘ! 

 ಇಂತಹ ಕನ�ಡ �ಾ�ಯ ಸುಪ�ತ� ಇನ�ಷು� �ಾ�ತ� 

�ೇ�ೆಯನು�, �ೊಸ �ೊಸ �ಾ���ಕ ಆ��ಾ�ರಗಳನು� 

�ಾಡು��ರ�, ಇನ�ಷು� ಪ�ಶ�� ಪ�ಶಂ�ೆಗ��ೆ �ಾಜನ�ಾಗ�, 

ಶ�ಾಯು�ಗ�ಾಗ� ಎಂಬ �ಾ�ೈ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ ಅವ��ೆ 

ಅ�ನಂದ�ೆಗಳ�, ಅ�ವಂದ�ೆಗಳ�. 

                  

   - ��ೕ ��ೕಧರ �ಾ�
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ಸೂಚ�ೆ-1

ಸಂಘವ� ಸದಸ�ರ ಉಪ�ೕಗ�ಾ��  ಹಲ�ಾರು   �ೕಜ�ೆಗಳನು� ಮುಂ�ನ �ನಗಳ�� ಹ���ೊಳ�ಲು 

�ಧ����ೆ.ಇವ�ಗಳ ಉಪಲ���ಾ� ಸದಸ�ತ�ದ ಗುರು�ನ �ೕ�ಯ (Membership card) ಅವಶ�ಕ�ೆ 

ಇರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಸಂಘವ� ಎ�ಾ� ಸದಸ�ರುಗ��ೆ �ೕಘ�ದ�ೆ�ೕ ಸದಸ�ತ� ಸಂ�ೆ�, �ೆಸರು, ��ಾಸ �ಾಗೂ 

�ಾವ�ತ�  ಇವ�ಗಳನು� ಒಳ�ೊಂಡ ಸದಸ�ತ�ದ ಗುರು�ನ �ೕ�ಯನು� �ೕಡಲು �ಧ����ೆ.

ಮುಂಬರುವ �ಾಯ�ಕ�ಮಗಳ� : 

     ●    ಪ��ೋಷಪ��ೆ :       ○   15/04/2026 ,    29/04/2026

                                             ○   14/05/2026 ,    28/05/2026
                                             ○   12/06/2026 ,    27/06/2026
     ●    �ೇ��ೆ ��ರ :  10/04/2026 - 19/04/2026

     ●    ಶಂಕರ ಜಯಂ� :  21/04/26

     ●    �ಾ�ಾನು�ಾ�ಾಯ� ಜಯಂ� :   22/04/26

     ●    �ಾವ�ಜ�ಕ �ಾಯ�ಕ�ಮ: ಲ��ಾ ಸಹಸ��ಾಮ �ಾ�ಾಯಣ & 

         �ಾಮೂ�ಕ ಕುಂಕು�ಾಚ��ೆ - 24/05/2026

     ●    �ಂಬ��� �ಾ�� ಹಂ��ೆ 

²æÃ ¥ÀgÁ¨sÀªÀ ¸ÀAªÀvÀìgÀ - ªÀ¸ÀAvÀ IÄvÀÄ - K¦æ¯ï 2026

ಪ�ಕಟ�ೆ 
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 ಎ�.ಎ�.ಆ�. ಬ�ಾವ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಘವ� �ೋಕಕ�ಾ�ಣ�ಾ�� ನ�ೆಸುವ  �ಾವ�ಜ�ಕ �ಾಮೂ�ಕ 

�ಾಯ�ಕ�ಮ�ಾ� ಈ ವಷ� �ಾ�ೕಕು 24 �ೕ 2026 ರ �ಾನು�ಾರದಂದು "��ೕ ಲ��ಾ ಸಹಸ��ಾಮ �ೋಮ 

ಮತು� �ಾ�ಾಯಣ, ಕುಂಕು�ಾಚ��ೆಯನು� ಹ���ೊಳ��ಾ��ೆ. ಈ �ಾಯ�ಕ�ಮದ��  ಮ��ೆಯ��ಾ� 'ಲ��ಾ 

ಸಹಸ��ಾಮ ಕುಂಕು�ಾಚ��ೆ' ಯನು� ಕೂಡ ವ�ವ�ೆ� �ಾಡ�ಾ��ೆ.  �ಾಯ�ಕ�ಮವನು�4 �ೇ �ೆಕ��   ನ��ರುವ 

'�ೈ� �ೌ� ಕ�ಾ�ಣ ಮಂಟಪ' ದ� � ನ�ೆಸುವ��ೆಂದು �ೕ�ಾ��ಸ�ಾ��ೆ. ಬ�ಾವ�ೆಯ �ಾಗ�ಕ ಬಂಧುಗಳ�, 

ಈ �ೇವ�ಾ �ಾಯ�ದ�� ನಮ� ಸಂಘ�ೊಂ��ೆ �ೈ�ೋ�� ಸ��ಯ�ಾ� �ಾಗವ�ಸ�ೇಕು ಎಂದು 

�ನಂ���ೊಳ�����ೆ�ೕ�ೆ.



13

ªÀÄzsÀé£ÀªÀ«Ä

ªÀiÁWÀ¸Áß£À

²æÃ ¥ÀgÁ¨sÀªÀ ¸ÀAªÀvÀìgÀ - ªÀ¸ÀAvÀ IÄvÀÄ - K¦æ¯ï 2026

«±ÉÃµÀ ¸ÀÆZÀ£É

�ಪ�ಬಂಧು�ನ� � ಮು��ತ�ಾಗುವ �ೇಖನಗಳ��

ಅ�ವ�ಕ��ಾಗುವ ಅ��ಾ�ಯಗಳ� �ೇಖಕರ �ೈಯು��ಕ 

ಅ��ಾ�ಯಗ� ೕೆ �ೊರತು  ಅವ� ಪ���ೆಯ ಸಂ�ಾದಕರ, 

ಪ��ಾಶಕರ-ಮುದ�ಕರ ಅ��ಾ�ಯವಲ�. �ಪ�ಬಂಧು�ನ�� 

ಪ�ಕಟ�ಾಗುವ �ಾವ��ೇ �ಾ�ೕ�ಾತುಗ��ೆ ಸಂಘ 

ಜ�ಾ�ಾ�ರ�ಾ�ರುವ��ಲ�.  �ೆ��ನ �ಾ���ಾ� 

�ಾ�ೕ�ಾತು�ಾರರ�ೆ�ೕ  ಸಂಪ��ಸ�ೇಕು.          .

                                                                                                             

                       - ಸಂ�ಾದಕ ಮಂಡ�
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1.  ಪ��ೕ ಶ��ಾರ �ಾಗೂ �ಾನು�ಾರದಂದು �ೆ��ೆ � 6 . 1 5 �ಂದ 7 . 1 5 ರವ�ೆ�ೆ �ೇದ ತರಗ�ಗಳ� 

ನ�ೆಯು���ೆ.  �ೇದಬಂಧುಗಳ �ೋ��ೆ �ೕ�ೆ�ೆ  �ೇದ�ಾಠದ ನಂತರ ��ೕಮದ�ಗವ��ೕ�ೆಯ  

ಪ�ವಚನವನು� �ಾ�ರಂ��ದು� ��ಾ�� ��ೕ �ಾಮಕೃಷ� ಭ� ರವರು ಇದನು� ನ�ೆ��ೆೊಡು���ಾ��ೆ. .

2.  ಪ��ೕ �ೋಮ�ಾರ�ಂದ ಶುಕ��ಾರದವ�ೆ�ೆ ಸಂ�ೆ 5 .00 �ಂದ 6 .00ರವ�ೆ�ೆ,   ��ೕ ಪತಂಜ� 

�ೕಗ��ಣ ಸ��ಯ ವ��ಂದ,  �ಾವ�ಜ�ಕ��ೆ �ೕಗತರಗ�ಗಳ� ನ�ೆಯು��ದು�,  �ೕಗ 

ಗುರುಗ�ಾದ ��ೕಮ� �ೆ�ೕಮ�ೆ��ಯವರು �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ.

3.  ಪ�� ಪ��ೋಷ �ನದಂದು ಸಂ�ೆ 5 . 3 0 �ೆ� ಪ��ೋಷ ಪ��ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ.  �ೇ�ಾ��ಗಳ� 

�ಾಯ��ಾ��ಯ �ಾವ ಸದಸ�ರ�ಾ�ದರೂ ಸಂಪ��ಸಬಹುದು.

4.  ಪ�� ಶ��ಾರ ಸಂ�ೆ 4.30 �ಂದ 5.30ರವ�ೆ�ೆ �ೕತ��ೆ �ಾಗೂ ಭಜ�ಾ ತರಗ�ಗಳ�,  ��ೕಮ� ಉ�ಾ 

ಅಯ�� �ಾಗೂ ��ೕಮ� ��ಾ� �ನ� ಇವ�ೕವ�ರ �ೇತೃತ�ದ�� ನ�ೆಯು���ೆ.

¸ÀAWÀzÀ UÁAiÀÄwæÃ ¨sÀªÀ£ÀzÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæÀªÀÄUÀ¼ÀÄ.

²ªÀgÁwæ
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 2026ರ  �ಾ�ನ ಮಕ�ಳ  �ೇ��ೆ  ��ರವನು� ��ಾಂಕ 10/04/2026 �ಂದ 19/04/2026ರ ವ�ೆ�ೆ 

�ೆ�.ಎ�.ಆ� ಬ�ಾವ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ ಸಂಘದ ವ��ಂದ ಶಕುಂತ�ಾ �ೇ� �ಾ�ೇ�ನ�� ಜರು�ಸ�ಾಗುವ�ದು.

ಗುಂಪ� -01 ) 8 ವಷ��ಂದ 10 ವಷ�ದವ�ೆ�ೆ             

ಗುಂಪ� -02) 11 ವಷ��ಂದ 13 ವಷ�ದವ�ೆ�ೆ

(ಪ��ೕ ಗುಂ��ೆ ಗ�ಷ� 40 ಮಕ�ಳ� �ಾತ�, �ದಲು �ೋಂ�ಾ��ದವ��ೆ ಆದ��ೆ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ) 

 �ೆ��ೆ� 10.00 �ಂದ ಮ�ಾ�ಹ� 12.30ರವ�ೆ�ೆ ನ�ೆಯುವ ಈ ��ರವ� �ಾಲು� ಅವ�ಗಳ�� ನ�ೆಯ�ದು�, 

�ೆ��ೕಕಪಠಣ,  �ೇಶಭ�� �ೕ�ೆಗಳ�, ಭಜ�ೆ , ಒಗಟು, �ೋ�� , ಸ��ಾ�ತ�ಕ ಆಟಗಳ�, ಆಶು�ಾಷಣ ಸ��ೆ�, ��ೕ� 

�ೆ�� �ದ�ಾದ ಚಟುವ��ೆಗಳನು� ಒಳ�ೊಂ�ರುವ�ದು.  ಪ���ನ ಮ�ಾ�ಹ� ಉ�ಾ�ಾರದ ವ�ವ�ೆ� ಇರುತ��ೆ. 

 ��ಾಂಕ  19/04/2026 ರ �ಾನು�ಾರದಂದು ��ರವ� ಸ�ಾ�ೋಪ�ೊಳ��ದು� ಮಕ��ಂದ ಮನರಂಜ�ಾ 

�ಾಯ�ಕ�ಮ, ಸಂಘದ �ಾಯ�ಕ�ಮ , ಪ�ಶ�� ಪತ� ಮತು� ಬಹು�ಾನಗಳ �ತರ�ೆ ಇರುವ�ದು. 

�ವರಗ��ಾ�  ಸಂಪ��� :     - [ ]   ��ೕಮ� �ಂಧು ��ಯದ��� - 9880686492 

                                              - [ ]   ��ೕಮ� ��ಾ� �ನ� -  9611080044  

                                             -  [ ]   ��ೕಮ� �ಾ��� ನ�ೇ� -  9845297704

�ೇ��ೆ ��ರ

²æÃ ¥ÀgÁ¨sÀªÀ ¸ÀAªÀvÀìgÀ - ªÀ¸ÀAvÀ IÄvÀÄ - K¦æ¯ï 2026
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Website : www.hsrvipra.co.in.      Email : hsr.brahmana@yahoo.com

# 56, 4th floor, Gayathri Bhavana, 31st Main, 18th Cross, Sector 2, 
HSR Layout, BANGALORE - 560102

If undelivered, return to following address 
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